Poradnik dla rodzicow
JAK 1 DLACZEGO ZACHECAC
DZIECI DO CZYTANIA?






W obecnej sytuacji kazdy odczuwa
stres, frustracje, strach, a dzieci
przejmuja i na swoéj sposob przezywaja
napiecie dorostych. Moga nie rozumiec
proble- mu, jednoczesnie dostrzegajac
znacz- nie wiecej, niz nam sie wydaje.
Wedtug badan czytanie ksiazek
redukuje po- ziom stresu
najskuteczniej ze wszystkich czynnosci.
Ksiagzki wymagaja skupienia, wiec
catkowicie pochtaniajg uwage, wy-
taczajac atakujace bodzce zewnetrzne.




Swiat, ktory znamy, nasze zasady i po-
glady, powstaty m.in. w naszych do-
mach, gdy rodzice lub dziadkowie
czytali dzieciom bajki i legendy lub
opowiadali historie. Dobierajac od-
powiednie ksigzki, ksztattujemy po-
glady dzieci. Uczymy postaw moral-
nych, przekazujemy wzory zachowan.
To takze okazja do szczerej rozmowy na
tematy, ktore podczas codziennych
czynnosci trudno nam poruszyé.




Rozwijamy umyst

Czytanie czesto porownuje sie do
sitowni dla mozgu. Czytajac,
tworzymy w gtowie mape watkow,
wydarzen i bohaterow. Pamietamy,
co dziato sie wczesSniej i
przewidujemy, co wydarzy sie za
chwile. To nieoceniony trening dla
umystu dziecka.




Wyobraznia to jedno z najwazniejszych
narzedzi dziecka, stuzacych jego
rozwojowi i poznawaniu Swiata. Bez
wyobrazni dzieci nie bytyby w stanie
stwierdzi¢, ze tych kilka plastikowych
figurek to rodzina zyjgca w swoim
logicznym Swiecie. Czytanie ksiazek
wymaga ciggtego wyobrazania sobie
czegos, wiec jest Swietnym treningiem




W sSwiecie wszechobecnych rozpraszaczy
uwagi, reklam, powiadomien w telefonach
I krotkich przekazéw wideo, naukowcy
ostrzegaja, ze wiele osob ma (lub bedzie miec)
problem z utrzymaniem koncentracji na
jednej czynnosci. To z kolei uniemozliwia
zdobycie zaawansowanej wiedzy i umie-
jetnosci, ktéore wymagaja statej uwagi lub
dtugich cwiczen. Nic tak nie trenuje kon-
centracji jak skupianie sie na ksigzce przez
kilkadziesigt minut.




Kilku lub kilkunastoletni cztowiek
ksztattuje osobowosc. Ciagle styszy,
co jest dla niego wazne i czego
oczekuja inni. Dzieki ksigzkom zyska
narzedzie do przebywania ze soba
I swoimi mysSlami o tym, kim jest,
kim chciatby by¢, jak postrzega
Swiat. Moze skonfrontowac
przekonania z hohaterami
literackimi. W spokoju, majac
poczucie, ze robi cos pozytecz- nego,
za co zostanie pochwalony.




Uczymy spetnia¢ marzenia

Dla dzieci nie ma rzeczy niemozliwych.
Snujg marzenia o swojej przysztosci, nie
zwracajac uwagi na trudnosci. Cate
szczeScie, bo dzieki temu niektore z nich
te marzenia zrealizuja. Jak zrealizowac
marzenia? Zawsze na poczatku trzeba na
ten temat poczytac.
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