
Poradnik dla rodziców
JAK I  DLACZEGO ZACHĘCAĆ

 DZIECI DO CZYTANIA?


 



CO CZYTANIE DAJE NASZYM
DZIECIOM?



Redukujemy stres
W obecnej sytuacji każdy odczuwa

stres, frustrację, strach, a dzieci
przejmują i na swój sposób przeżywają
napięcie dorosłych. Mogą nie rozumieć
proble- mu, jednocześnie dostrzegając
znacz- nie więcej, niż nam się wydaje.

Według badań czytanie książek
redukuje po- ziom stresu

najskuteczniej ze wszystkich czynności.
Książki wymagają skupienia, więc
całkowicie pochłaniają uwagę, wy-

łączając atakujące bodźce zewnętrzne.



Wychowujemy, przekazujemy



Świat, który znamy, nasze zasady i po-
glądy, powstały m.in. w naszych do-

mach, gdy rodzice lub dziadkowie
czytali dzieciom bajki i legendy lub
opowiadali historie. Dobierając od-

powiednie książki, kształtujemy po-
glądy dzieci. Uczymy postaw moral-

nych, przekazujemy wzory zachowań.
To także okazja do szczerej rozmowy na

tematy, które podczas codziennych
czynności trudno nam poruszyć.



Rozwijamy umysł



Czytanie często porównuje się do
siłowni dla mózgu. Czytając,

tworzymy w głowie mapę wątków,
wydarzeń i bohaterów. Pamiętamy,

co działo się wcześniej i
przewidujemy, co wydarzy się za

chwilę. To nieoceniony trening dla
umysłu dziecka.



Rozwijamy wyobraźnię



Wyobraźnia to jedno z najważniejszych
narzędzi dziecka, służących jego

rozwojowi i poznawaniu świata. Bez
wyobraźni dzieci nie byłyby w stanie

stwierdzić, że tych kilka plastikowych
figurek to rodzina żyjąca w swoim

logicznym świecie. Czytanie książek
wymaga ciągłego wyobrażania sobie

czegoś, więc jest świetnym treningiem



Uczymy koncentracji



W świecie wszechobecnych rozpraszaczy
uwagi, reklam, powiadomień w telefonach 

i krótkich przekazów wideo, naukowcy
ostrzegają, że wiele osób ma (lub będzie mieć)

problem z utrzymaniem koncentracji na
jednej czynności. To z kolei uniemożliwia
zdobycie zaawansowanej wiedzy i umie-

jętności, które wymagają stałej uwagi lub
długich ćwiczeń. Nic tak nie trenuje kon-

centracji jak skupianie się na książce przez
kilkadziesiąt minut.



Uczymy refleksji



Kilku lub kilkunastoletni człowiek
kształtuje osobowość. Ciągle słyszy,

co jest dla niego ważne i czego
oczekują inni. Dzięki książkom zyska

narzędzie do przebywania ze sobą 
i swoimi myślami o tym, kim jest,

kim chciałby być, jak postrzega
świat. Może skonfrontować
przekonania z bohaterami

literackimi. W spokoju, mając
poczucie, że robi coś pożytecz- nego,

za co zostanie pochwalony.



Uczymy spełniać marzenia



Dla dzieci nie ma rzeczy niemożliwych.
Snują marzenia o swojej przyszłości, nie

zwracając  uwagi na trudności. Całe
szczęście, bo dzięki temu niektóre z nich
te marzenia zrealizują. Jak zrealizować

marzenia? Zawsze na początku trzeba na
ten temat poczytać.



Miłego czytania
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