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. Wychowywanie przez czytanie

Jesli od najmlodszego wieku bedziemy codziennie czyta¢ dzieciom, i jesli beda
widzialy, ze my dorosli tez sobie czytamy — wychowamy czytelnikow, bo dzieci beda

postrzegaly czytanie jako co$ naturalnego i waznego, skoro tak traktuja je dorosli.

Istnieje niezawodny sposob, zeby dzieci staly si¢ zapalonymi czytelnikami - to my dorosli,
musimy przez wiele lat by¢ dla nich towarzyszami w czytaniu 1 przykltadem. Dla dziecka
najwazniejszg warto$cig jest obecnos¢ rodzica i jego uwaga. Podczas czytania mu to dajemy.
Mowy, empatii ani zachowan spolecznych — czyli tego, co czyni nas ludzmi — nie mozna
nauczy¢ si¢ z mediow 1 urzadzen, do tego potrzebna jest bliska, emocjonalna wiez z zywym
dorostym, jego przyktad i tysigce godzin ¢wiczeh w mowieniu i stuchaniu.

Bez dobrej znajomosci jezyka czlowiek nie moze dobrze funkcjonowaé we wspolczesnym
swiecie. Nie bedzie wiele rzeczy rozumial, bedzie wiec popetniat btedy. Z braku wiedzy, ktorg
daje czytanie, wiele profesji w ktorych niezbedna jest biegto$¢ jezykowa bedzie poza jego
zasiegiem. Dlatego od poczatku trzeba rozwija¢ umiejetnosci jezykowe i czytelnicze dzieci
— jak najwiecej do nich mowi€ i rozmawia¢ z nimi twarza w twarz oraz czyta¢ im od
urodzenia.

Dla prawidtowego rozwoju mowy dziecko musi dobrze stysze¢ jezyk 1 objasnienia dorostego,
widzie¢ jego twarz, mimike, gesty. Podczas rozmow z dzieckiem, czytania mu w jego mozgu
tworza si¢ polaczenia neuronalne, ktére obsluguja mowe, umiejetnos¢ kojarzenia,
zapamigtywania czy wspotodczuwania. Bez tego dziecko ma nikle szanse na nauke jezyka i

rozumienia rzeczywistosci a co za tym idzie ktopoty z uczeniem sig.

Jakie zalety ma czytanie calej grupie przedszkolnej?
Buduje kolezenstwo, uczy jezyka i myslenia, poszerza wiedze, rozwija pamig¢, wyobrazni¢ a
nawet poczucie humoru. Dzigki wspdlnocie czytania dzieci uczg si¢ rozmawiac 1 wspierajg si¢
— gdy jedno mowi, inne go uwaznie stuchajg i potem doktadajg do wypowiedzi poprzednika
swoje uwagi. Czytanie buduje wi¢z miedzy dzie¢mi a nauczycielem, bo mali stuchacze czuja,

ze nauczyciel daje im cos z siebie.



Co z tg cierpliwosciq u dziecka?

Samo pojecie ,,cierpliwos$¢’’ oznacza zdolno$¢ spokojnego znoszenia rzeczy przykrych lub
zdolno$¢ spokojnego wyczekiwania na co$§ lub dazenia do czego$. Cierpliwos¢ jest zdolnoscia,
umiejetnoscig, ktorej mozna si¢ nauczy¢. Dzieciom brakuje cierpliwo$ci, poniewaz nie s3
jeszcze emocjonalnie gotowe do takiego poswiecenia, jakim jest spokojne czekanie na swoja
kolej. Bycie cierpliwym oznacza przede wszystkim bycie gotowym do ustegpstw, bycie
gotowym do odraczania gratyfikacji. W wieku przedszkolnym jest to jeszcze bardzo trudne.
Zdaniem amerykanskich badaczy umiejetno$¢ odroczenia gratyfikacji (zaczekania na obiecang
nagrod¢) we wczesnym dziecinstwie moze gwarantowac sukces edukacyjny 1 zawodowy.
Wigkszo$¢ przedszkolakdéw chee mie¢ wszystko ,,tu 1 teraz’’. Umiejetno$¢ empatii, wspotpracy
1 wspotdziatania dopiero si¢ pojawia: wilasnie pobyt w grupie przedszkolnej pozwala
do$wiadcza¢ maluchowi réznych sytuacji i jest doskonatym miejscem na nauke. Cierpliwosé
jest jedng z tych umiejetnosci, ktora pozwala dzieciom radzi¢ sobie w grupie. Dzigki temu ucza
si¢ ze muszg czeka¢ na swoja kolej, ucza si¢ docenia¢ wspdlng zabawe 1 co najwazniejsze:
przygotowuja si¢ do szkoly. Jedng z umiejetnosci budujaca emocjonalng dojrzalos¢ i
jednym z elementow gotowosci szkolnej jest bowiem wlasnie umiejetnos¢ odraczania
gratyfikacji, zdolnosci czekania na swoja kolej i umiej¢tnos¢ dostosowania si¢ do
obowiazujacych norm i regul, czyli wszystko to, co w duzej mierze mozna uzyskac¢ wlasnie
dzieki cierpliwosci.

Warto zacheca¢ dzieci do wspolnej dtuzszej pracy. Jesli widzimy, ze maluch rzuca puzzle po
kilku chwilach, podejdzmy, ut6ézmy je razem z nim, a potem pochwalmy, ze byt taki cierpliwy
podczas pracy. Wazne zeby uczy¢ dzieci kofczenia jednej rzeczy, zanim zrobig nastepna.
Pilnuymy ustalonych wczes$niej planow. Jesli co§ obiecalismy dziecku to musimy tego
dopilnowa¢. Dzigki temu maluchy uczg si¢, ze warto czekac, bo obietnice sg spetniane. Pozwoli
im to nauczy¢ si¢ odraczania przyjemnosci na pozniej, gdyz beda pewne, ze ta przyjemnosc
rzeczywiscie si¢ pojawi. Stawiajmy dziecku realne oczekiwania. Budowanie cierpliwosci
poprzez odwolywanie si¢ do nagrody w przysztosci na maluch zupehie nie dziala. Lepiej
pochwali¢ je od razu, wzmocni¢ poprzez usmiech, buziaka opisujac to w jaki sposéb maluch si¢
zachowal 1 dlaczego to bylo wazne. Wazny aspekt uczenia cierpliwosci: wzmacniaé
pozadane zachowanie ( czekanie na swoja kolej) oraz tlumaczenie dlaczego takie

zachowanie bylo pozadane.



Cierpliwosci mozna nauczy¢ sie tylko wtedy, kiedy inni wokol nas sa cierpliwi
Nieocenionym zajgciem wspomagajacym ¢wiczenie cierpliwosci okazuje si¢ wspdlne czytanie
dzieciom. Codzienne czytanie dzieciom, np. wieczorem pozwoli im wyciszy¢ si¢, wzmocni
zdolnos¢ koncentracji uwagi, ale takze nauczy cierpliwosci np. gdy uméwimy sig¢, ze obrazki
beda ogladaly po przeczytaniu calej bajki lub strony. Uczy to takze skupiania tylko na jedne;j

czynnosci: na stuchaniu.

Polecane zabawy rozwijajace cierpliwos¢

e zabawa klockami

e gry planszowe np. ,,Chinczyk’’, ,,Grzybobranie’’
e puzzle

e gra,Memory”’

o wszelkie prace plastyczne

Warto docenia¢ w dziecku wszelkie przejawy zachowania, o ktore nam chodzi.
Dawajmy wiec, jako nauczyciele i rodzice, wzmocnienia zawsze wtedy, gdy maluch

wykazal pewne cechy wskazujace na umiejetnos¢ cierpliwosci.



