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Swiatowy Dzien
Walki z Depresja
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Depresja

ldepresja jest najczestszym zaburzeniem psychicznym. Nalezy
do choréb cywilizacyjnych. Eksperci Swiatowej Organizacji
Zdrowia (WHO) szacujg, ze cierpi na nig okoio 280 mln (3,8
proc.) oséb na catym sSwiecie.

ldane WHO méwig, ze depresja jest jedng z najczesciej
wystepujgcych chordb na sSwiecie. Wediug prognoz do 2030 r.
moze by¢ na pierwszym miejscu!



Depresja jest choroba, ktora dotyka nie tylko osoby
dorosie. Szacuje sie, ze zaburzenia depresyjne
wystepuja u ok. 2% dziecl | az ok. 20% miodziezy.
Przyczyny jak | objawy depresji u obu tych grup moga
byé rozne. Nie mozna jednak bagatelizowac ich,
poniewaz moga miec ogromny wplyw na dalsze zycie
miodych ludzi.



Zaburzenla depresyjne dotykaja nie tylko osoby doroste, ale
rownlezdzlecl | miodziez. Objawlaja sle one nle tylko smutkiem|
placzliwoscla, ale szereglem Innych dolegliwoscl - rownlez
somatycznych.

Depresja u miodziezy i dzieci nie jest zwykiym smutkiem, ktory
jest normalna reakcja na przykre zdarzenia. Jest to choroba,
ktora utrudnia prawidiowe funkcjonowaniei codzienna
aktywnosc. Moze tez miec powazne konsekwencje. Dlatego
zwykle wymaga leczenia pod okiem specjalisty.



Jak mozesz
wspierac sfowem
osoby w depresji?

Nie ma nic ztego

W proszeniu s ¥



mozesz mowic...

To nie Twoja
wina.




Widze, ze Ci
ciezko.

Nie jestes
porazka.
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Mysl pozytywnie.

Zastanéw sie, inni
- maja gorzej.

Czego nie mowic
osobie z depresja?
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nie obwiniaj

Co ludzie Co ja faktycznie
mysla, ze czuje czuje




