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Kiedy
pozwolić?
Kiedy

zabronić?

"Dzieci potrzebują jasnych
komunikatów na temat

naszych zasad 
i oczekiwań, aby nauczyć

się powszechnie
akceptowanych zachowań.

To od nas zależy, czy
dostarczymy im

niezbędnych informacji." 
 

"Dzieci chcą - 
i potrzebują - zrozumieć

reguły rządzące ich
światem. Chcą wiedzieć

czego się od nich oczekuje,
jakie są ich relacje z innymi
ludźmi, jak daleko mogą się
posunąć oraz co się dzieje,
kiedy posuną się za daleko.

W miarę dorastania
potrzebują sposobu, by

poznawać swoje rosnące
umiejętności 
i możliwości."

"Granice odgrywają istotną
rolę w procesie uczenia się 
i odkrywania świata, jednak
lekcje przekazywane przez

rodziców muszą być
jednoznaczne"

Dlaczego należy
dzieciom stawiać

granice?
granice pomagają
dzieciom w odkrywaniu
świata,
granice określają ścieżkę
akceptowanych
zachowań,
granice określają związki 
z ludźmi,
granice są jak ogrodnicze
tyczki wspomagające
wzrost,
granice dają poczucie
bezpieczeństwa.


