JWPLYW CZYTANIA
NA ROZWOJ DZIECKA
W WIEKU PRZEDSZKOLNYM?”



CZYTAJMY DZIECIOM — INFORMACJA DLA RODZICOW

Wspoitczesna szkota 1 przedszkole wprowadzaja dziecko w Swiat ksigzek
poszukujac coraz to nowych sposoboéw zainteresowania ksigzka 1 przygotowania
swiadomego odbiorcy dziet literackich. Jezeli dziecko nie zaspokoi podstawowych
potrzeb wynikajacych z wrodzonej ciekawosct swiata dzigki ksigzce, zwycieza
grozni konkurenci czytania - film i telewizja.

Waznym jest aby przygotowanie dzieci do samodzielnego czytania
1 korzystania z literatury jako zrddla wiedzy, przezyC 1 emocji rozpoczeto si¢ jak
najwczesniej. Ogromng role odgrywaja w tym procesie rodzice, jako o0soby
wspomagajace wszechstronny rozwoj dziecka. To czytanie wilasnie staje si¢ jednym
ze sposobOw na umiejetne wspomaganie tego rozwoju.



JAK ZASZCZEPIC PASJE CZYTANIA U DZIECI
NIECZYTAJACYCH

Pierwszy kontakt dziecka z ksigzka to nie tylko spotkanie ze sztuka, ale przede wszystkim
z bezbrzeznym swiatem kreowanym przez lektury.

Jak wprowadzi¢ w Swiat ksiazki malego czytelnika?

Trzeba pamieta¢, ze nigdy nie jest na to za wczesnie! Ksztaltowanie nawykow
czytelniczych u dzieci jest procesem, ktéory powinien rozpocza¢ si¢ juz
w pierwszych dniach zycia niemowlaka. Maluch, ktory od poczatku oswajany jest
z lektura, staje si¢ potencjalnym dorostym czytelnikiem.



Zalety czytania

Najwazniejsze zalety wspolnej lektury obrazujg ponizsze obszary — ksztaltowania wrazliwos$ci emocjonalnej, inteligencji oraz kreatywnosci:

Wrazliwos$¢ emocjonalna Inteligencja Kreatywnos¢
* budowanie trwalej wigzi * rozwijanie jezyka i * wpltyw na wyobrazni¢
pomiedzy rodzicem a stownictwa, ktore dziecka,
dzieckiem, przygotowuje dziecko do * rozw0j poczucia estetyki,
* wzmacnianie poczucia wartosci sprawnego czytania i pisania, sktanianie do refleksji,
dziecka, * nauka myslenia (logicznego,
* dostarczanie zabawy,
* ksztattowanie wartosci przyczynowo-skutkowego),
* zapobieganie uzaleznieniu
moralnych i1 umiejgtnosci * poprawianie pamigci 1
od telewizji 1 komputerow
odrozniania dobra od zla, koncentracji,
* pomoc w prawidlowym * poszerzanie wiedzy ogodlne;,
budowaniu relacji z innymi ttumaczenie otaczajacej dziecko
ludZmi, rzeczywistosci
* poszerzanie zdolnosci ich
rozumienia

Codzienna lektura jest glownym sposobem na ksztattowanie nawykow czytelniczych u dzieci i zdobywanie wiedzy na cate zycie.



POTRZEBY CZYTELNICZE DZIECI NA
POSZCZEGOLNYCH ETAPACH ROZWOJU

Etap niemowlecy (0-1 rok)

Bardzo waznym elementem w rozwoju dziecka podczas pierwszych trzech miesiecy jego
zycia jest rytm, melodia 1 powtarzalnos¢ stow. Dlatego tez wielkie znaczenie ma czytanie
(badz opowiadanie) najmtodszym pociechom krotkich wierszy 1 rymowanek oraz
Spiewanie kotysanek. Te pierwsze moga zosta¢ potgczone z zabawg cialem dziecka —
masowaniem czy zginaniem paluszkow. Bezposrednie dotykanie malucha w rytm utworu
wraz z utrzymaniem kontaktu wzrokowego sprawi, ze z czasem nauczy si¢ on reagowac
na nasz dotyk.




Wspomniany okres to rOwniez dobry czas na oswajanie dziecka z formg ksigzki. Poczatkowo

powinny to by¢ ksigzeczki kontrastowe. Praca z tego typu wydawnictwami sprawia, ze dziecko
zaczyna $ledzi¢ jednobarwne plamy, z ktorych z czasem wytania si¢ obraz znanych ksztattow.
Ksigzki przeznaczone dla najmtodszych dzieci musza mie¢ maly format, twarde Kkartki
1 zaokraglone rogi, a ich tres¢ powinna skupia¢ si¢ na najprostszych elementach z jego otoczenia —
zwierzetach, owocach, warzywach czy czynnosciach domowych. Gtosne czytanie moze odbywac si¢
o kazdej porze. Wazne jest, aby dziecko w czasie wspdlnej lektury nie byto zbyt senne. Nie nalezy
czytac tez za wszelkg cene. Jesli maluch protestuje przy czytaniu — odczekajmy chwile
1 sprobuymy ponownie. Pami¢tajmy, ze czerpanie przyjemnosci z czytania jest najwazniejsze! Rodzice
powinni zwroci¢ tez uwage na opowiadanie o ilustracjach, nazywanie elementéw na nich widocznych.
Dzigki temu dziecko poznaje nowe stowa 1 uczy si¢ spostrzegawczosci.

Ksigzeczki kontrastowe z czasem zamieni¢ mozna na ksigzki-zabawki. Wykorzystanie przez nie
roznych faktur i innych elementdéw takich jak zawieszki, wstazki, lusterka czy kieszonki, wspierajg
sensoryczno-motoryczny rozwdj dziecka. Po ukonczeniu przez malucha 6 miesiecy do zabaw
paluszkowych dotaczy¢ mozna zabawy kontaktowo-nasladowcze. Podczas takich zabaw uczymy go
powtarza¢ gesty towarzyszace stowom (klaskanie, machanie raczka) oraz zabawy na kolankach,
wykorzystujgce elementy hustania czy podrzucania.



Etap poniemowlecy (1-3 lata)

Gdy dziecko konczy roczek, coraz wiekszego znaczenia nabiera czytany mu tekst. Nadal
podstawowa lekturg powinny by¢ wiersze, klasykow, wspotczesnych tworcow.

Dla dwulatka duze znaczenie ma powtarzanie znanych czynnosci, (maluchy w tym wieku
chetnie wracajg do dobrze znanych sobie utworow). Pomaga im to zapamigta¢ 1 zrozumieé
przedstawiang w nich tres¢. Wieczorne czytanie powinno by¢ codziennym rytualem, ktory bedzie
wyraznym sygnatem, ze nadchodzi pora spania. Oprocz wierszy na dobranoc mozna si¢gac po
tytuty przedstawiajace przygody bohaterow w wieku zblizonym do dziecka, ktory mierzy si¢
z podobnymi problemami.

W trzecim roku zycia u dzieci pojawia si¢ gldd opowiesci. Jest to czas, w ktorym opanowujg
one umiejetnos¢ samodzielnego ogladania ksigzek oraz otwierajg si¢ na nowe teksty. Rolg
rodzicow jest wiec znalezienie takiej lektury, ktora zafascynuje matego odbiorce. Oprocz wierszy
mogg by¢ to krotkie opowiadania, teksty inscenizowane oraz ksigzki obrazkowe. Te ostatnie,
wspolnie ogladane, dajg rodzicom mozliwos¢ tworzenia interesujgcych opowiesci, natomiast dla
dzieci sg Swietnym ¢wiczeniem na spostrzegawczosc.



Etap przedszkolny (4-6 lat)

U 4-latkbw w intensywnie rozwija si¢ sprawnos¢ jezykowa, chetnie uczg si¢ na pamiec
krotkich wierszy 1 rymowanek. Glod wiedzy, ktory odczuwaja, uwidacznia si¢ w ilosci pytan,
ktore zadaja najblizszym. Latwo si¢ dekoncentruja, stad tez duze znaczenie ma czytanie
ekspresyjne 1 aktywizacja dziecka w jego trakcie. Zmiana mimiki twarzy, nat¢zenia glosu,
intensywna gestykulacja oraz zabawa podczas gltosnego czytania sprawi, ze maluch zainteresuje
si¢ tekstem.

Rodzice 5-latkow powinni jak najcz¢sciej rozmawiac¢ z dzieémi o przeczytanych wspodlnie
ksigzkach. Ma to pozytywny wplyw na przedszkolakow, ktorzy ucza si¢ opowiadac
1 prowadzi¢ rozmowy. W tym okresie wsrod lektur prym wiodag ksigzki popularnonaukowe,
w ktorych dzieci znajduja odpowiedzi na nurtujace ich pytania.

Dzieci 6-letnie, ktore obcowaly z ksigzka od pierwszych miesi¢cy zycia, maja emocjonalny
stosunek doczytania, ktore jest dla nich jednym ze sposobow spedzania wolnego czasu. Mimo
tego, ze lada moment dziecko rozpocznie samodzielng lekturg, nie warto rezygnowac z czasu
poswigconego na wspolne czytanie. Niezmiennie bedzie ono umacnia¢ wi¢z pomiedzy rodzicami
a dzieckiem oraz stworzy tematy do rozmow.



10 SOLIDNYCH ARGUMENTOW,
BY CZYTAC DZIECIOM KSIAZKI. CODZIENNIE.

1. Stymuluje rozwoj mozgu

Zanim twoj maluch nauczy si¢ méwic, najpierw bedzie si¢ uczyt rozumie¢ mowe, a wiec tworzyc

tzw. stownik bierny. Zjawisko to zwigzane jest z kolejnosciag dojrzewania poszczegdlnych osrodkow
w mozgu, odpowiedzialnych za rozumienie oraz artykutowanie mowy. Otaczanie mowg od wczesnego
dziecinstwa wigze si¢ wigc z lepszym przyswajaniem wiedzy o jezyku. Im wigce]

stycznosci z danym zjawiskiem, tym wiecej potaczen miedzy neuronami, dzigki ktorym dziecko

wiecej rozumie i1 tym lepiej radzi sobie z informacja w przysztosci. Putapka jest tylko jedna —
przestymulowanie rOwniez mu nie stuzy, a wigc nic na sife.

2. Rozbudza ciekawos¢ Swiata
Kilkulatek zafascynowany jest literackim $wiatem 1 odbiera go niemal bezkrytycznie. Czgsto mozna
zaobserwowac, ze dziecko odtwarza zachowanie ulubionych bohaterow, ktorzy stuzg mu za przykiad.



Wazne jest wiec, by wzorce, ktore prezentujemy za pomoca dzieciecej literatury, byty po prostu madre.
Cho¢ czasem bycie zabawnym w zupelnosci wystarcza!

3. Stymuluje rozwoj mowy i usprawnia pamie¢

Czytanie dzieciom stymuluje bierny (rozumienie) oraz czynny (mowa) stownik dziecka
1 pomaga w przezwyci¢zaniu dysleksji. Pomaga takze w wyrazaniu wlasnych mysli. Stuchajac,
dziecko $ledzi rozwdj akcji, dialogi, dostrzega 1 przewiduje konsekwencje a takze zaleznosci
przyczynowo-skutkowe.

4. Ksztaltuje inteligencje¢ emocjonalng
Ksigzki to dla dziecka skarbnica wiedzy o emocjach. Dzigki tym historiom nie tylko poznaje
uczucia, ale takze uczy si¢ je nazywac i dowiaduje si¢ tego, jak mozna je wyrazac.

5. Buduje wi¢z emocjonalng

Wspdlne czytanie to forma spedzania czasu z dzieckiem. Codzienna lektura przed snem potrafi
by¢ wytchnieniem nie tylko dla malucha, ale 1 rodzica. Wieczornym resetem 1 momentem,
w ktorym mozemy byc¢ tu 1 teraz — razem.



6. Rozwija wyobraznie

Literatura zmusza do zastanowienia si¢, analizy, rozwija naszg wyobrazni¢. Jest przeciwwagy dla
produkcji telewizyjnych, gdzie wszystko mamy podane nijako ,,na talerzu”. W przypadku ksigzek jest
zupelnie inaczej.

7. Poprawia pamig¢¢

Czytanie dzieciom pozwala taczy¢ nowa wiedz¢ z tym, co maluch juz zna. Taka lektura tuz przed

snem wzmachnia ,,mi¢snie pami¢ci” — z kazdg nowa informacja mozg tworzy nowe synapsy oraz
poprawia dzialanie juz istniejacych. Dzigki temu czytajacy ludzie (w ré6znym wieku) majg szanse
zachowac lepsza pamigc, niz ci zalegajacy w fotelach przed telewizyjnym serialem.

8. Zacheca do uczestnictwa w zyciu spolecznym

Badanie przeprowadzone przez amerykanska agencje wspierajaca sztuke NEA pokazato, ze ludzie,
ktorzy regularnie czytajg (badz ktorzy mieli stycznos¢ z literaturg w wieku dziecigcym), sg znacznie
bardziej zaangazowani kulturowo 1 obywatelsko. Majg réwniez wigksza tatwos¢

1 swobode wypowiedzi, robig to w sposob bardziej elokwentny. Po zasobie stownictwa kilkulatka
mozna poznac, czy rodzice czytajg dziecku ksigzki.



9. Przygotowuje do samodzielnego czytania i pisania.
Dziecko, ktore ma stycznos¢ z literaturg od naymtodszych lat, duzo wczesniej poznaje litery i to, co
si¢ za nimi kryje. To Swietny wstep do nauki.

10. Buduje czytelnika w przyszlosci.

Dzieci, ktore z literaturg obcowaty od najwczesniejszych lat, maja znacznie wigksza szanse
kontynuowac¢ swoje literackie fascynacje w dorostosci. Biorac pod uwage wskazniki
czytelnictwa w Polsce, nie jest z tym u nas najlepiej. Czytajac dzieciom dzis, budujemy wigc
w rzeczywistosci czytajgce spoleczenstwo jutra. Brzmi budujaco.
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