Gotowos¢ szkolna

O czym rodzice wiedzieé¢ powing

Siedmiolatek — czy juz dojrzaly?

Fakt pojécia do szkoly stanowi bardzo wazny
moment w zyciu dziecka. Razem z dzieckiem
wydarzenie to przezywaja rodzice. To, w jaki
sposob dziecko poradzi sobie w rzeczywistosci
szkolnej zalezy od stopnia jego dojrzalosci szkolnej
— czyli gotowosci do podjecia nauki w klasie
pierwszej. Odpowiedni poziom rozwoju
intelektualnego, fizycznego, spolecznego
iemocjonalnego moze zapewni¢ dziecku
sukces.

Dziecko gotowe do nauki

szkolnej potrafi:

e Podac¢ swoje imie i nazwisko, ile ma lat i adres.

e Inicjowa¢ i prowadzi¢ kulturalng rozmowe,
wypowiadac sie pelnymi zdaniami, prawidlowo
wymawiac wszystkie gloski.

e Stosowa¢ formy grzeczno$ciowe, przestrzegaé
zasad zgodnego wspoélzycia, stuchaé polecen
dorostych.

e Prawidlowo obchodzi¢ sie z przyborami do
pisania, rysowania, malowania i wycinania,
umie¢ wykonaé¢ kompletny rysunek czlowieka;

e Uklada¢ obrazki, historyjki obrazkowe,
dostrzegac roznice miedzy pozornie
identycznymi obrazkami.

e Liczy¢ do 10, a nawet 20. Grupowa¢ przedmioty
wedlug  okreSlonego  warunku  (ksztaltu,
wielko$ci, koloru).

e Doprowadza¢ rozpoczete prace do konca.
Utrzymywac tad oraz porzadek w miejscu pracy
i zabawy.

¢ Wyodrebnia¢ wyrazy w zdaniu, sylaby i gloski
w wyrazach. Laczy¢ sylaby i gloski w wyrazy.

e Wskazywac¢ lewa i prawa strone swego ciala
oraz osoby stojacej na wprost.

e Rozpoznawac podstawowe figury geometryczne
(kwadrat, kolo, prostokat i trojkat).

e Znac kolory, pory roku, czesci ciala.

e Aktywnie i chetnie wykonywa¢ zadania oraz
¢wiczenia ruchowe.

Opracowaty:
Ewa Strzelec

Czy Twoje dziecko potrafi?
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Samo zawigza¢ sznurowadla i zapia¢ guziki.

. Skaka¢ na jednej nodze, na obu nogach.

. Chetnie bra¢ udzial w zabawach ruchowych.

. Lepi¢ z plasteliny.

Cig¢ nozyczkami wedlug wytyczonej linii prostej

i krzywej.

. Prawidlowo wymawiaé wszystkie gloski.

W opowiadaniu postugiwac sie pelnymi zdaniami.

. Poprawnie = wyraza¢ sie pod wzgledem

gramatycznym.

9. Latwo dobiera¢ wlasciwe stowa.

10. Odroznia¢ lewa strone swojego ciala od prawe;j.

11. Poslugiwac¢ sie zawsze jedna reka.

12.Kolorowa¢ obrazek nie wykraczajac za linie.

13. Postugiwac sie przyborami do pisania, rysowac.

14. Narysowaé postac¢ ludzka, ktora jest kompletna,
a czedci ciala rozmieszczone sa wlasciwie.

15. Grupowaé¢ klocki wedlug ksztaltu, wielkoS$ci
i barwy.

16. Znalez¢ kilka ro6znic
identycznych obrazkach.

17.Grupowa¢  przedmioty i

okreslonego kryterium.

18. Kojarzy¢ przedmioty i obrazki pasujace do siebie
(np. $nieg — sanki).

19. Dobra¢ w pary takie same obrazki, takie same
litery, takie same slowa.

20. Odtworzy¢ wzor z klockow.

21. Prawidlowo rozrbzniac¢ dzwieki z otoczenia.

22. Wyrdznia¢ gloske na poczatku wyrazu, na koncu,
dzieli¢ wyraz na gloski.

23. Roznicowaé dzwieki podobne (np. kura — gora).

24. Rozwigzywac proste zagadki.

25. Skupiaé sie na wykonywanej czynnosci.

26. Wystlucha¢ 2-3 prostych polecen, nastepnie
zastosowac sie do nich.

27. Po skonczonej pracy posprzataé po sobie.

28. Zgodnie bawi¢ sie z rowie$nikami.

29. Podporzadkowa¢ sie poleceniom dorostych.
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w dwbch pozornie

obrazki  wedlug




Cwiczenia przygotowujace Percepcja wzrokowa:
dziecko do nauki w szkole
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rozwija¢ u dzieci pc odpowiednie zabawy. Poszukiwanie réznic i
y obrazkach. ;
Sprawnoéé manualna: Ukladanie wedlug wzoru lub w
P . pomyshu.
' e Kreslenie drogi w labiryncie.
e Malowanie farbami, rysowanie kredkami e Lajczenie kropek.

(weglem, flamastrami) na wielkich

plaszczyznach (szary papier, gazety) i w Percepcja stuchowa:

okres$lonej mniejszej przestrzeni ( kolorowanki, - |
pola figur geometrycznych).

. . , . e Zabawa w nashuchiwanie ,Jaki przedmiot
e Kopiowanie rysunkéw, a potem kolorowanie

) wydaje taki dzwiek?”.
ich. e Rozpoznawanie odgloséw otoczenia — zwierzat,
e Pogrubianie rysunkow czyli wodzenie po pojazdow itp..
WZOrze. ¢ Nasladowanie odglosow.
e Zabawy manualne: nawlekanie koralikow, ¢ Konczenie rozpoczetych stow.
ugniatanie papierowych kul i rzucanie nimi do ¢ WymySlanie slow na dana gloske lub sylabe.
celu, lepienie =z plasteliny, wydzieranie, ° P_oszukiwanie nazw przedmiotow zaczynajacych
wycinanie, odwzorowywanie wzorow sig na dang g}osk’e;. ) o
literopodobnych, pisanie palcem itp.). * V]?,chgg?ée wyrazow na sylaby i skladanie ich

* Czymmoéci  samoobstigowe: mycie si, e Opowiadanie treSci obrazkow i historyjek

ubieranie, zawigzywanie sznurowadel, obrazkowych.
zapinanie guzikéw, zakrecanie i odkrecanie
butelek.

Dojrzatosé szkolna to gotowosé

Orientacja przestrzenno — kierunkowa:

e Nazywanie czesci ciala.

o Cwiczenia orientacyjne: podnie$ reke do gory,
popatrz w gore, podrzu¢ w goére woreczek i
popatrz jak spada w dol, pol6z woreczek z tytu
za siebie. Okre§lanie strony lewej i prawej,
chodzenie pod dyktando — do przodu, do tyhu,
w lewo, w prawo.

e Okreélanie polozenia przedmiotéw w pokoju 9 Mow dziecku, ze jest qure,
na stoliku ( lezy na, pod, za ...). 7e moz'e, ze potraﬁ”.

e Naklejanie na arkusz papieru wedlg
instrukeji: narysuj domek na Srodku kartki, po
prawej stronie naklej drzewo, po lewej psa, nad
slonce itp..

¢ Wykonywanie instrukeji stownej: stan na lewej
nodze, chwy¢ prawa reka lewe ucho itp..

e Rysowanie pod dyktando — dwie kratki w gore,
trzy w prawo, jedng w dél itp..

do rozpoczecia systematycznej nauki,
to gotowos¢ do wejscia w nowe

obowiqzki i nowe Srodowisko.




Rola Rodzicéw!

1. Dbalo$¢ o rozwdj umyslowy dziecka
poprzez:

e zachecanie do czestych edzi na rozne

] Wymowy, a w razie

pomocy logopedy;

ego my$lenia;

umiejetnosci shuchania
1koncentrac31 uwagi, poprzez wykonywanie
drobnych zadan, a nastepnie zwracanie uwagi

by dziecko doprowadzalo je do konca.

2. Dbalo$¢é o prawidlowy rozwdj fizyczny
dziecka (kontrole lekarskie, stosowanie sie do
wskazan).

3. Zapewnianie kontaktu z ré6wiesnikami.

4. Rozbudzanie zainteresowania szkola,
nauczenie szanowania pomocy szkolnych.

Rodzicu szesciolatka!!

= Baw sie ze swoim dzieckiem, czytaj mu bajki,
opowiadaj ciekawe historie i pro$ dziecko, by
Tobie takze opowiadalo.

= Nie wymagaj od niego zbyt duzo, daj mu czas na
nauke i zabawe. Nie zapominaj, ze nadal jest
malym dzieckiem.

= Po$wie¢ mu swoj czas i uwage.

= Graj z nim w gry, ktére rozwijaja pamiel
wzrokowa, spostrzegawczo$¢ i koncentracje uwagi
np. MEMORY.

= Pomo6z mu przygotowac dlonie do pisania —
razem lepcie ulubione przedmioty z plasteliny lub
masy solne;j.

= Rozmawiaj z nim o waznych dla niego
sprawach, rowniez o szkole.

= Jeéli pojawia sie niepowodzenia szkolne
postaraj sie by¢ dla niego wyrozumiaty i pomocny,
okaz mu milo$¢ i wsparcie.

= Ucz go
w pakowaniu
domowych.
= Zapewnij mu stale spokojne miejsce do
odrabiania lekcji.

= Pamietaj, aby chwali¢ swoje dziecko za wysilek
wlozony w nauke szkolna.

samodzielno$ci, nie wyreczaj
tornistra 1 odrabianiu zadan

Czym jest rysunek dziecKk \
Rysunek jest jedng z podstawo * form
porozumiewania sie z dzieckiem w wieku
przedszkolnym i wczesnoszkolnym Rysu

wyrazaja w nich swoje marzenia i pr
Rysunek jest tez eksperymentem  dziecka
i odkrywaniem siebie. Przedstawia jego $wiat
wewnetrzny. Jednocze$nie dla  dorosltych —
nauczycieli 1 psychologow, moze by¢ forma
poznania osobowosci dziecka.

Znaczenie barw w rysunku

Szara — neutralna, niepewnoéé w wyraianiu uczud;
wyblerajqce ja osoby nie chcg sie angazowac, podlegac
wzruszeniom, s ostrozne, umiarkowane; chcg by sie
nimi opiekowano.

Niebieska — oznacza spokdj, wrazliwo$é, pragnienie
miloSci, potrzebe uczucia, harmonii; moze wyrazaé
zamkniecie w sobie; skrajne przypadki to biernosé
irezygnacja.

Zielona — mé6wi o zdecydowaniu, trwalosci i byciu
niezaleznym od wplywdéw zewnetrznych, wyraza
postawe obronng; upér w dazeniu do celu.

Czerwona — wybieraja ja ludzie zdobywczy, moéwi
o checi pelni zycia, dzialania, sukcesu; moze by¢ oznaka
agresywnosci, gniewu; dzieci do 6 roku zycia uzywaja jej
czesto, bo trudno zapanowa¢ im nad wlasnymi
popedami.

Zo6lta — moéwi o spontanicznoéci, otwartosci, osoby
wybierajace ja szukaja rozwiazan, ktore otworzylyby im
nowe mozliwoS$ci; nadmierne uzywanie moze sugerowaé
potrzebe uwolnienia wewnetrznych napiec.

Fioletowa — symbolizuje niezdecydowanie, wahanie,
gotowo$é do kontaktéw niezobowigzujacych.

Brazowa — wyraza che¢ dazenia do zakorzenienia
iosiagniecia poczucia bezpieczenstwa w prostym
srodowisku; skton do wrazliwos$ci, zmyslowoSci; brudne
odcienie preferowane przez maluchy (symbol analny)
w okresie, gdy ucza sie czystosci.

Czarna — osoby, ktore ja wybieraja poszukuja sytuacji
trudnych i wymagajacych; smutek, rozpacz; drobne
czarne plamki oznaczaja lek.

Pomaranczowa — zywotno$é¢, dazenie do sukcesu;
zwracanie na siebie uwagi.

Ro6zowy — spokédj, rownowaga, harmonia; uczuciowa
lagodnosé.




Trudne zachowania

moga powodowa¢é trudne

e Brak znajomos$ci zasad lub stalego systemu
zasad i konsekwencji.

e Trudno$¢ w komunikowaniu sie.

e Zachowanie opozycyjno — buntownicze czyli
celowe lamanie zasad.

e Trudne zachowania wynikajace z ro6znych
zaburzen: np. ADHD, zespolu Aspergera,
upo$ledzenia umyslowego, FAS, zespolu
dziecka maltretowanego, naduzycia
seksualnego, niedostuchu itp.

NajczeSciej spotykane problemy
z zachowaniem dziecka to:

1. Zaburzenia koncentracji uwagi (objawy:
np. szybkie rozpraszanie sie, zapominanie polecen,
szybkie nudzenie sie, czeste przerywanie pracy,
chaos odpowiedzi i natlok mysli, trudnosci ze
zorganizowaniem sobie pracy, zapominanie co
byto zadane).

2. Nadmierna ruchliwosé (objawy: np.
nerwowe ruchy rak i nég, nadmierna gadatliwosé,
ciggle krecenie sie, zaczepianie innych, potracanie,
czeste 1 bez potrzeby wstawanie z miejsca,
gryzienie kredek i olowkow).

3. Nadmierna impulsywnosé ( objawy np.
impuls - dziala natychmiast, reakcje
nieproporcjonalne do bodZca — agresja slowna
ifizyczna, nie przewidywanie konsekwencji
swojego dzialania, nie stosowanie regul mimo ich
znajomos$ci,  niecierpliwo$¢, obrazanie sie,
klamanie, prowokacyjne zachowania, woli moéwié
niz shuchac).

WAZNE JEST

PRZESTRZEGANIE
OKRESLONYCH REGUL:
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e Konsekwencje zamiast kar.
e Wydawanie skutecznych polecen.

Etapy skutecznego wydawania polec:.

podejdz do dziecka, zdobqdZ jego uwage (dotknij go,
spdjrz w oczy, zawolaj po imieniu)wydaj kroétkie
Jjednoznaczne polecenie, popro$ by dziecko je
powtorzylo, jesli trzeba powtérz polecenie, dopilnuj
jego wykonania (nie odchodz od dziecka, az nie

skonczy).

Jesli cos Panstwa niepokoi
Zapytajcie nauczyciela ub pracownika
Poradni Psychologiczno — Pedagogicznej.

Zawsze bowiem jest czas,

by w razie potrzeby interweniowacé
1 podjq¢ dodatkowaq prace,

ktéra pomoze Twojemu dziecku!

Zyczymy sukcesoéow
w pracy z dzieckiem!




