Sposoby na wspdlne
przygotowania
do Swiat
Bozego Narodzenia

Napiszcie wspélnie list

do Swigtego Mikotaja

Pomoze to ukierunkowad dzieciece pragnienia
i dostosowad do mozliwosci finansowych, jakimi
rodzic dysponuje. Aby dziecku pomdéc mozna
podawadé mu propozycje (moze chciatbys$ misia?)
i stawiad przed nim konkretny wybér,

brazowego?”. Daje to dziecku poczucie
decyzyjnosci, a rodzic kontroluje czym owy obiekt ]
jest i czy jest w stanie go dziecku zapewnié.

na przyktad ,czy wolisz misia biatego czy 1

- Wyjasnij tradycje
Opowiedz dziecku dlaczego w czasie Swiat
wykonujemy caty szereg czynnosci, ktdrych nie
wykonujemy nigdy wczesniej ani nigdy pdézniej.
Skad wtasciwie wzigt sie zwyczaj przystrajania

- choinki i co ona symbolizuje? Dlaczego czekamy
na pierwszg gwiazdke, by mdéc rozpoczadé
wieczerze? Dlaczego wktadamy sianko pod obrus?

Méw o emocjach,
wyjas’nij Co czujesz

Dzieci w wiekszym stopniu kierujg sie emocjami ,

i intuicja, niz mysleniem logicznym. Niepokdj, 1 0
napiecie, irytacja czy ztosé wystepujace U
u dorostego s3 dla niego niezrozumiate.
Dziecko czuje, iz cos$ ztego sie dzieje,

nie rozumie jednak co i dlaczego. Nie potrafi
takze przetworzy¢ silnych i negatywnych emocji. }
Dzieci starsze, wchodzace w wiek dojrzewania
badz juz bedace nastolatkami moga réwniez
odczuwad dyskomfort i by¢ podatne na
negatywne emocje.

Rozumiejac jak bardzo jako
rodzice wptywamy na dzieci oraz
jak tworzymy ich rzeczywistosé

Nie zapominajmy rowniez o tym, iz powinniémy stara¢ sie, aby
dzieci ucza sie poprzez swiateczna atmosfera nie
nasladownictwo. Obserwuja nas, kojarzyta sie z nerwowoscia
dorostych i ucza sie sposobdéw i pracg, a z odprezeniem
reagowania. Jedli na nieudane ciasto i relaksem, jakiego sami przeciez
lub zbita bombke zareagujesz ztoscia pragniemy w ciggu catego

lub rozpacza, twoje dziecko w mijajacego roku.

dorostosci rowniez zareaguje na
nieudane ciasto lub zbitg bombke
(badzZ inne drobne niepowodzenie)
ztoscia lub rozpacza.

Zrédto: https://psychologwlondynie.blog/2018/12/24/jak-spedzac-swieta-z-dziecmi-bez-telewizora-
tabletu-i-innych-sprzetow/
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$niegu...

Co jesli zabawy na $niegu nie sg mozliwe,

z powodu... braku sniegu? Podarowanie prezentow mozna powigzac

z zabawa. Zabawa w ciepto-zimno rozbudzi ciekawos$é oraz przyczyni sie
do wzmozenia radosci z odnalezionego juz prezentu. Warto réwniez
zaopatrzyd sie w szereg gier. Aktualny zestaw gier daje mozliwos¢é
dostosowania ich rodzaju do wieku dziecka. Mozna zatem wybrad takie,
ktére beda odpowiednie dla dzieci mtodszych, jak réwniez takie, ktére beda
atrakcyjne dla nastolatka. Réwniez tutaj nalezy dodad, iz gry pomagaja
rozwija¢ kompetencje poznawcze, mysleé¢ w sposéb analityczny,
alternatywny, rozwijaja kreatywnos¢ oraz umiejetnoscé rozwigzywania
probleméw. Stymulujg rowniez rozwéj spoteczny, ucza odnoszenia
wygranej oraz porazek, radzenia sobie z przegrana. Gry zwigzane

z budowaniem konstrukcji pomagaja doskonali¢ myslenie przestrzenne oraz
koordynacje oko-reka.

Podsumowanie
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| Swie;ta to nie tylko kilka dni wystepujacych koricem grudnia.

Ozdabianie domu badzZ przygotowywanie kartek

swigtecznych na dtugo przed swietami rowniez jest

wspaniata okazja do wspdlnego kontemplowania tego czasu,

. wzmagajac radosne oczekiwanie. Wykonywanie
swiatecznych ozddb takze wspiera rozwéj dziecka, gdyz
stymuluje motoryke mata (sprawnosc¢ dioni

i palcow, precyzje ruchdw).




