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Magia Swigt oczami dziecka - jak spedzi¢ ten czas wspodlnie?

Jak sprawié¢, by sSwigteczny czas byt magiczny, mile i radosnie spedzony w gronie rodzinnym?
Co zrobi¢, by kazdy miat chwile dla siebie, a nasi milusifnscy nie nudzili sie i nie siedzieli przed
telewizorem? Swieta to dobry moment, by nadrobi¢ zalegtosci we wspdlnym byciu razem.
Odpowiednio dobrane zajecia sprawia, ze zblizymy sie do siebie i jednoczesnie przyjemnie spedzimy
czas. Nie tylko w Boze Narodzenie czas, ktéry poswiecamy dziecku, jest dla niego bezcenny. Swieta
dajg nam jednak mozliwos¢, by zatrzymac sie w biegu i sprawié, by ten wspdlny czas byt zabawg,
radoscig i przyjemnoscia nie tylko dla malucha, ale i dla jego rodzicéw.

Swiateczne tradycje

Zapoznawanie najmtfodszych z tradycjg jest niezwykle wazne, poniewaz wptywa na ich postrzeganie
Swiata i zycia, a takze uczy wiezi i przynaleznosci do konkretnej kultury, religii, spotecznosci. Jednym
ze zwyczajow jest pozostawienie wolnego miejsca oraz nakrycia dla niezapowiedzianego goscia przy
wigilijnym stole. Warto pokazywac dzieciom te tradycje, by nauczy¢ je przezywania tesknoty za
bliskimi oraz oczekiwania na przyjscie nowych cztonkéw rodziny. Z kolei tradycja dzielenia sie
optatkiem i skfadania sobie nawzajem zyczen to dobra lekcja wybaczania. Przy wigilijnym stole
zasiadamy wszyscy, odkfadajgc na bok konflikty i problemy dnia codziennego. Jestesmy ze sobg tu
i teraz. To wazne dla dziecka - daje mu bowiem poczucie bezpieczenstwa, przynaleznosci i akceptaciji.
Wspdlne koledowanie nie jest zazwyczaj lubiane przez dorostych. Nasze dzieciaki natomiast zwykle
uwielbiajg spiewac. Polskie koledy co prawda nie nalezg do najzywszych i najweselszych, jednak
warto postuchac z dzieckiem réznych piesni i nauczy¢ malucha stéw do choé jednej z nich. Byé moze
inne Swigteczne piosenki bardziej przypadng wam do gustu, co réwniez nie stoi na przeszkodzie, by je
wspdlnie w swieta od$piewad. Pasterka to kolejny zwyczaj, ktéry warto kultywowac z potomstwem -
niekoniecznie z maluchami, ale starsze dzieci na pewno chetnie wybiorg sie o pdtnocy na te
niezwykfa, magiczng wyprawe do Swigtyni. Bedzie to dla nich wyjgtkowe przezycie.

Nieograniczone mozliwosci prezentow

Nawet jezeli Swiety Mikotaj zainwestowat w prezenty, ktérych przeznaczeniem jest zaja¢ dziecko na
tyle, by starszym daé chwile wytchnienia, w Swieta bawmy sie nimi wspdlnie. Okres, kiedy nie
musimy sie spieszy¢ wykorzystajmy do tego, by obudzi¢ w sobie dziecko, ktére znajduje przyjemnosé
w kreowaniu réwnolegtych swiatéw z klockdw czy figurek. Zabawki spod choinki chetnie nam w tym
pomoga, a dziecko zapamieta takie Swieta na dtugo.

Wspolne czytanie na dobranoc

Swigteczne poranki to dobry czas na to, by wspdlnie poleniuchowaé - spedicie je wiec razem w tézku
na czytaniu ksigzek np. takich o tematyce Swigtecznej. Dzieki nim dzieciom tez tatwiej bedzie
zrozumiec rézne kwestie, trudne tematy, ktérych my sami nie potrafimy wyttumaczy¢ albo po prostu
przyblizy¢ tematyke réznorodnosci religii Swiata. Mozliwosci jest wiele - mozemy czyta¢ maluchom na
gtos, starsze dzieci mogg czyta¢c nam albo rodzenstwu, albo kazidy czyta sobie - jakkolwiek
zdecydujemy, bycie obok w otoczeniu ksigzek sprawi wam wiele przyjemnosci. Oprécz klasycznej
"Opowiesci wigilijnej" Charlesa Dickensa istnieje wiele innych ciekawych propozycji: "Basia i Boze
Narodzenie", "Wigilia Mamy Mu i Pana Wrony", "Wierzcie w Mikotaja", "Prezent dla Cebulki",



"Tajemnica Bozego Narodzenia", "Wigilia Matgorzaty", "Co robig choinki po Swietach?", "Gang
fatszywych Mikotajéow", "Boze Narodzenie w Bullerbyn", "Hurra, sg Swieta!", "Kosmiczne $wieta",
"Co cieszy Alberta?". To tylko wybrane tytuty.

Gra i zabawa dla matych i duzych

Od kilku lat prawdziwy renesans przezywajg wszelkiego rodzaju gry planszowe. Od swigtecznego
stofu warto przenies¢ sie na podtoge, by spedzi¢ popotudnie na wesotej rywalizacji. Nawet gry dla
najmtodszych moga okazac sie $wietng zabawa dla rodzicdw, a przy tym nie sposéb nie doceni¢ ich
waloréw edukacyjnych. Przy planszy nie tylko dziecko ¢wiczy spostrzegawczos¢, niekiedy
kreatywnos¢, czesto grafomotoryke, ale przy okazji uczy sie tez, jak madrze wygrywac i jak poradzié
sobie z porazka.

Radujmy sie

A kiedy juz na nic nie mamy sit, pomysty na wartosciowe spedzanie czasu uleciaty nam z gtowy
i chcemy tylko popatrze¢ w ekran telewizora, wigczmy jakas madra bajke i przytulmy sie rodzinnie na
kanapie. Taka bliskos¢, choéby i przy wspélnym ogladaniu filmu, tez jest wazna i cenna. Pamietajmy,
ze celebrowanie swiat z dzieémi jest nie tylko przyjemne, ale i niezwykle wazne. To, jakie tradycje,
jaki obraz swiat dzieciom pokazemy i co im przekazemy, bedzie dla nich wazne przez cate ich zycie.
Dlatego warto sie postara¢ i po prostu cieszy¢ sie wspdlnie spedzonym czasem, radowac
Swigtecznym nastrojem, odpuscic (bo nie wszystko musi by¢ idealne) i dac sie ponies¢ chwili. Nikt tak
sie nie potrafi cieszyc¢ jak dzieci - a my idZzmy ich przyktadem.
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Niech magiczna moc wigilijnego wieczoru przyniesie Panstwu spokaj
i rados¢. Niech kazda chwila §wiat Bozego Narodzenia Zyje wlasnym
piecknem, a Nowy Rok obdaruje pomyslnoscig i szczeSciem.
Najpiekniejszych Swiat Bozego Narodzenia zycza:
Dyrekcja, Nauczyciele oraz Personel Miejskiego Przedszkola nr 2 ,, Fantazja
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