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{ȊƪƻŘƭƛǿƻǏŏ ǇŀƭŜƴƛŀ ǘȅǘƻƴƛǳ 

Dymtytoniowy ȊŀǿƛŜǊŀ ǇƻƴŀŘ п ллл ȊǿƛŊȊƪƽǿ ŎƘŜƳƛŎȊƴȅŎƘΣ ǿ ǘȅƳ ǇƻƴŀŘ пл ȊƴŀƴȅŎƘ 

ŎȊȅƴƴƛƪƽǿ ǊŀƪƻǘǿƽǊŎȊȅŎƘ ƻǊŀȊ ǎȊŜǊŜƎ ǏǊƻŘƪƽǿ ǘƻƪǎȅŎȊƴȅŎƘΦ bƛŜ ǳǎǘŀƭƻƴƻ ȍŀŘƴŜƎƻ ōŜȊǇƛŜŎȊƴŜƎƻ 

ǇƻȊƛƻƳǳ ƴŀǊŀȍŜƴƛŀ ƴŀ ŘȅƳΣ ŀƴƛ ǘŜȍ ƴƛŎ ƴƛŜ ǿǎƪŀȊǳƧŜ ƴŀ ǘƻΣ ŀōȅ ŘŀƭǎȊŜ ōŀŘŀƴƛŀ ƴŀǳƪƻǿŜ ƳƛŀƱȅ Ǝƻ 

ƻƪǊŜǏƭƛŏΦ ² мффо Ǌƻƪǳ ǏǊƻŘƻǿƛǎƪƻǿȅ ŘȅƳ ǘȅǘƻƴƛƻǿȅ ȊƻǎǘŀƱ ȊŀƭƛŎȊƻƴȅ Řƻ ƪŀǘŜƎƻǊƛƛ ȊƴŀƴȅŎƘ ŎȊȅƴƴƛƪƽǿ 

ǊŀƪƻǘǿƽǊŎȊȅŎƘ ǳ ƭǳŘȊƛ ǇǊȊŜȊ !ƳŜǊȅƪŀƵǎƪŊ !ƎŜƴŎƧť hŎƘǊƻƴȅ |ǊƻŘƻǿƛǎƪŀΣ ǿ нллл Ǌƻƪǳ ς przez 

ŀƳŜǊȅƪŀƵǎƪƛ 5ŜǇŀǊǘŀƳŜƴǘ ½ŘǊƻǿƛŀ ƛ ¦ǎƱǳƎ {ǇƻƱŜŎȊƴȅŎƘΣ ŀ ǿ нллн Ǌƻƪǳ ς przez MƛťŘȊȅƴŀǊƻŘƻǿŊ 

!ƎŜƴŎƧť .ŀŘŀƵ ƴŀŘ wŀƪƛŜƳ |ǿƛŀǘƻǿŜƧ hǊƎŀƴƛȊŀŎƧƛ ½ŘǊƻǿƛŀ ό²Ih L!w/ύΦ tƻƴŀŘǘƻ ǿ нллл Ǌƻƪǳ ǊȊŊŘ 

ŦƛƵǎƪƛΣ ǿ нллм Ǌƻƪǳ ǊȊŊŘ ƴƛŜƳƛŜŎƪƛΣ ŀ ǿ нллф Ǌƻƪǳ wŀŘŀ ¦9 ȊŀƭƛŎȊȅƱȅ Ǝƻ Řƻ ƪŀǘŜƎƻǊƛƛ ŎȊȅƴƴƛƪƽǿ 

ǊŀƪƻǘǿƽǊŎȊȅŎƘ ǿ ƳƛŜƧǎŎǳ ǇǊŀŎȅΦ 

²ŜŘƱǳƎ ōŀŘŀƵ ǇǊȊŜǇǊƻǿŀŘȊƻƴȅŎƘ ǇǊȊŜȊ ¦ƴƛǿŜǊǎȅǘŜǘ ǿ .Ǌƛǎǘƻƭǳ ǇǊȊŜŎƛťǘƴȅ ǇŀƭŀŎȊ ȍȅƧŜ мл ƭŀǘ 

ƪǊƽŎŜƧ ƴƛȍ ƻǎƻōŀ ƴƛŜǇŀƭŊŎŀΦ YŀȍŘȅ ǇŀǇƛŜǊƻǎ ƪƻǎȊǘǳƧŜ мм Ƴƛƴǳǘ ȍȅŎƛŀΗ hōƭƛŎȊƻƴƻ ǊƽǿƴƛŜȍΣ ȍŜ ǇǊȊŜŎƛťǘƴȅ 

ǇŀƭŀŎȊ όƳťȍŎȊȅȊƴŀύ ƻŘ мт Řƻ тм Ǌƻƪǳ ȍȅŎƛŀ ǿȅǇŀƭŀ омм суу ǇŀǇƛŜǊƻǎƽǿΦ 

Palenie tytoniu nie tyƭƪƻ ƴŀǊŀȍŀ ƴŀ ǳǘǊŀǘť ȊŘǊƻǿƛŀΣ ŀƭŜ ƛ ǇƻƎŀǊǎȊŀ ǿȅƎƭŊŘ ǎƪƽǊȅΦ ¦ ǇŀƭŀŎȊȅ ǿŎȊŜǏƴƛŜƧ 

ǿȅǎǘťǇǳƧŊ ȊƳŀǊǎȊŎȊƪƛΣ ƻǇƽȋƴƛŀ ǎƛť ƎƻƧŜƴƛŜ Ǌŀƴ ƻǊŀȊ ȊŀƻǎǘǊȊŀ ǎƛť ǎǘŀƴ ǿƛŜƭǳ ǎŎƘƻǊȊŜƵ ǎƪƽǊȅ όƴǇΦ 

ǘǊŊŘȊƛƪǳ ƻǊŀȊ ƱǳǎȊŎȊȅŎȅύΦ tŀƭŜƴƛŜ ŘƻǇǊƻǿŀŘȊŀ ǊƽǿƴƛŜȍ Řƻ ǇǊȊŜōŀǊǿƛŜƴƛŀ ƛ ǇƻƪǊȅŎƛŀ ƪŀƳƛŜƴƛŜƳ ȊťōƽǿΣ 

ǿȅǎǘŊǇƛŜƴƛŀ ƴƛŜǏǿƛŜȍŜƎƻ ƻŘŘŜŎƘǳ ƛ ȍƽƱŎŜƴƛŀ ǇŀƭŎƽǿΦ 

tŀƭŜƴƛŜ ǘȅǘƻƴƛǳ ƴƛŜǎƛŜ Ȋŀ ǎƻōŊ ǇƻǿŀȍƴŜ ǎƪǳǘƪƛ ȊŘǊƻǿƻǘƴŜΦ tŀƭŀŎȊŜ ǎŊ ǎȊŎȊŜƎƽƭƴƛŜ ƴŀǊŀȍŜƴƛ ƴŀΥ 

¶ /ƘƻǊƻōȅ ǳƪƱŀŘǳ ƻŘŘŜŎƘƻǿŜƎƻ ς ǊƻȊŜŘƳť ǇƱǳŎΣ ǇǊȊŜǿƭŜƪƱŜ ȊŀǇŀƭŜƴƛŜ ƻǎƪǊȊŜƭƛΣ Ǌŀƪŀ ǇƱǳŎΣ Ǌŀƪŀ 

ƧťȊȅƪŀΣ Ǌŀƪŀ ǿŀǊƎƛΣ Ǌŀƪŀ ƧŀƳȅ ǳǎǘƴŜƧΣ Ǌŀƪŀ ƪǊǘŀƴƛΣ Ǌŀƪŀ ǘŎƘŀǿƛŎȅΣ ǇǊȊŜǿƭŜƪƱŊ ƻōǘǳǊŀŎȅƧƴŊ 

ŎƘƻǊƻōť ǇƱǳŎΣ ŀǎǘƳť ƻǎƪǊȊŜƭƻǿŊΣ ƎǊǳȋƭƛŎťΦ 

¶ /ƘƻǊƻōȅ ǳƪƱŀŘǳ ƪǊŊȍŜƴƛŀ ς ŎƘƻǊƻōť ƴƛŜŘƻƪǊǿƛŜƴƴŊ ǎŜǊŎŀΣ ȊŀǿŀƱ ƳƛťǏƴƛŀ ǎŜǊŎƻǿŜƎƻΣ 

ƳƛŀȍŘȍȅŎť ȊŀǊƻǎǘƻǿŊ ƪƻƵŎȊȅƴ ŘƻƭƴȅŎƘΣ ƴŀŘŎƛǏƴƛŜƴƛŜ ǘťǘƴƛŎȊŜΣ ǘťǘƴƛŀƪŀ ŀƻǊǘȅΦ 

¶ Inne choroby: Ǌŀƪŀ ƴŜǊƪƛΣ Ǌŀƪŀ ǇťŎƘŜǊȊŀ ƳƻŎȊƻǿŜƎƻΣ Ǌŀƪŀ ǇǊȊŜƱȅƪǳΣ ǿǊȊƻŘȅ ȍƻƱŊŘƪŀ ƻǊŀȊ 

ŘǿǳƴŀǎǘƴƛŎȅΣ ǇǊȊŜǇǳƪƭƛƴȅ ƧŜƭƛǘƻǿŜΣ ŎƘƻǊƻōȅ ƻŎȊǳ όƪŀǘŀǊŀƪǘȅΣ ƴƛŜŘƻǿƛŘȊŜƴƛŀΣ ŘŜƎŜƴŜǊŀŎƧť 

ǇƭŀƳƪƻǿŊύΣ ƛƳǇƻǘŜƴŎƧťΣ ǳǇƻǏƭŜŘȊŜƴƛŜ ǇƱƻŘƴƻǏŎƛΦ 

 

Informacje Řƭŀ ƳƱƻŘȊƛŜȍȅ 

W ǇƻǿƛŜǘǊȊǳΣ ƪǘƽǊŜ ǿŘȅŎƘŀƳȅΣ ȊƴŀƧŘǳƧŜ ǎƛť ƻƪƻƱƻ 21% tlenuΦ tǊȊŜōȅǿŀƳȅ ƧŜŘƴŀƪ ǿ ǊƽȍƴŜƧ 

ŀǘƳƻǎŦŜǊȊŜ ƛ ǿƛŜƳȅΣ ȍŜ ƛƴƴŜ ƧŜǎǘ ǇƻǿƛŜǘǊȊŜ ƴŀŘ ƳƻǊȊŜƳΣ ŀ ƛƴƴŜ ǿ ƎƽǊŀŎƘΣ ƛƴƴŜ ƴŀ ǿǎƛ ƛ ǿ ŘǳȍȅƳ 

ƳƛŜǏŎƛŜΦ ½ǳǇŜƱƴƛŜ ƛƴŀŎȊŜƧ ƻŘŘȅŎƘŀƳȅ Ǉƻ ōǳǊȊȅΣ ƛƴŀŎȊŜƧ ǿ ǎŊǎƛŜŘȊǘǿƛŜ ŘȅƳƛŊŎȅŎƘ ƪƻƳƛƴƽǿΣ ŎȊȅ 

ȊŀŘȅƳƛƻƴȅƳ ƻŘ ǇŀǇƛŜǊƻǎƽǿ ǇƻƳƛŜǎȊŎȊŜƴƛǳΦ /ƻ ǎƛť ŘȊƛŜƧŜΣ ƎŘȅ ǿŘȅŎƘŀƳȅ ŘȅƳ Ȋ ǇŀǇƛŜǊƻǎŀΚ tƻ 

pierwsze ς ǿŘȅŎƘŀƳȅ ǿǘŜŘȅ ǇƻǿƛŜǘǊȊŜ ǇǊȊŜȊ ǳǎǘŀΣ ƻƳƛƧŀƧŊŎ ǇƛŜǊǿǎȊŊ ƭƛƴƛť ƻŎƘǊƻƴȅ ŘǊƽƎ 

ƻŘŘŜŎƘƻǿȅŎƘ ƧŀƪŊ ƧŜǎǘ ƴƻǎΦtƻ ŘǊǳƎƛŜ ς wdychamy wiele ǎǳōǎǘŀƴŎƧƛ ŎƘŜƳƛŎȊƴȅŎƘΣ ƪǘƽǊŜ ǎŊ ǎȊƪƻŘƭƛǿŜ 

Řƭŀ ƴŀǎȊŜƎƻ ƻǊƎŀƴƛȊƳǳΦ ²ǏǊƽŘ ǘȅŎƘ ǎǳōǎǘŀƴŎƧƛ ǎŊ ōƻǿƛŜƳ ǎƳƻƱŀ ƛ ƴƛƪƻǘȅƴŀΦhǊƎŀƴƛȊƳ ōǊƻƴƛ ǎƛťΣ ǎǘŊŘ 

ǇƛŜǊǿǎȊŊ ǊŜŀƪŎƧŊ ƴŀ ȊŀǇŀƭŜƴƛŜ ǇŀǇƛŜǊƻǎŀ ƧŜǎǘ ƪŀǎȊŜƭΣ ŀ ǿƛťŎ ǇǊƽōŀ ƻŎȊȅǎȊŎȊŜƴƛŀ ǇƱǳŎΦ tƛŜǊǿǎȊŜ ǇŀƭŜƴƛŜ 

powoduje zawroǘȅ ƎƱƻǿȅΣ ǘťǘƴƛŜƴƛŜ ǿ ǎƪǊƻƴƛŀŎƘΣ ŀ ǊƽǿƴƛŜȍ ƴǳŘƴƻǏŎƛ ƛ ǿȅƳƛƻǘȅΣ ǇǊȊȅƴŀƧƳƴƛŜƧ ŘƻǇƽƪƛ 

ƻǊƎŀƴƛȊƳ ƴƛŜ ǇǊȊȅȊǿȅŎȊŀƛ ǎƛť Řƻ ǎǘŀƱŜƎƻ ȊŀǘǊǳǿŀƴƛŀΦ tŀƭŀŎȊŜ ŎȊťǏŎƛŜƧ ƻŘŎȊǳǿŀƧŊ ȊŀŘȅǎȊƪťΣ ƳŀƧŊ 

ŎƘǊȅǇƪťΦ wȅǎȅ ǘǿŀǊȊȅ ǇŀƭŀŎȊȅ ǎŊ ƻǎǘǊȊŜƧǎȊŜΣ ŎŜǊŀ ȊǿƛťŘƱŀ ƛ ǎȊŀǊŀΣ ŀ Ȋťōȅ ǘǊǳŘƴƻ ƧŜǎǘ ŘƻŎȊȅǏŎƛŏ Ȋ 

ǘȅǘƻƴƛƻǿŜƎƻ ƴŀƭƻǘǳΦ {ǳōǎǘŀƴŎƧŜ ǎƳƻƭƛǎǘŜ ǎŊ ǇǊȊȅŎȊȅƴŊ ƴƛŜȍȅǘƽǿ ƛ ǇǊȊŜǿƭŜƪƱŜƎƻ ȊŀǇŀƭŜƴƛŀ ƎŀǊŘƱŀΦ 

bƛƪƻǘȅƴŀ ȊŀǿŀǊǘŀ ǿ ǘȅǘƻƴƛǳ ǇƻǎƛŀŘŀ ǿƱŀǏŎƛǿƻǏŎƛ ǳȊŀƭŜȍƴƛŀƧŊŎŜΣ ǇƻŘƻōƴƛŜ Ƨŀƪ ŀƭƪƻƘƻƭ ƛ ƴŀǊƪƻǘȅƪƛΦ 

/ȊƱƻǿƛŜƪ ǳȊŀƭŜȍƴƛƻƴȅ Ǉƻ нл-ол ƳƛƴΦ ƻŘ ȊŀƪƻƵŎȊŜƴƛŀ ǇŀƭŜƴƛŀ ȊŀŎȊȅƴŀ ƻŘŎȊǳǿŀŏ ƎƱƽŘ ƴƛƪƻǘȅƴȅΣ ƎŘȅȍ ƧŜƧ 

ǎǘťȍŜƴƛŜ ǿŜ ƪǊǿƛ ǎǇŀŘƱƻΣ ǘǊȊŜōŀ ǿƛťŎ ȊŀǇŀƭƛŏ ƴŀǎǘťǇƴŜƎƻ ǇŀǇƛŜǊƻǎŀΦ bƛƪƻǘȅƴŀ ǇƻǿƻŘǳƧŜ ǿȊǊƻǎǘ 

ŎƛǏƴƛŜƴƛŀ ƪǊǿƛ ƛ ȊǿƛťƪǎȊŜƴƛŜ ǳŘŜǊȊŜƵ ǎŜǊŎŀΦ tǊȊŜŘŜ ǿǎȊȅǎǘƪƛƳ ƧŜŘƴŀƪ ƴƛƪƻǘȅƴŀ ǳǎȊƪŀŘȊŀ ǳƪƱŀŘ 

ƪǊŊȍŜƴƛŀΣ ǎǘŊŘ ŎȊťǎǘƻ ƴŀȊȅǿŀƴŀ ƧŜǎǘ ǘǊǳŎƛȊƴŊ ǎŜǊŎŀ ƛ ƴŀŎȊȅƵ ƪǊǿƛƻƴƻǏƴȅŎƘΦ LƴƴŊ ƎǊǳǇŊ ŎƘƻǊƽō 

ǎǇƻǿƻŘƻǿŀƴȅŎƘ ǇŀƭŜƴƛŜƳ ǎŊ ƴƻǿƻǘǿƻǊȅΣ ȊǿƱŀǎȊŎȊŀ Ǌŀƪ ǇƱǳŎΣ ƻǎƪǊȊŜƭƛΣ ǇǊȊŜƱȅƪǳ ƛ ƪǊǘŀƴƛΦ bƛŜ Ƴƻȍƴŀ 



ǿǊŜǎȊŎƛŜ ȊŀǇƻƳƛƴŀŏ ƻ ǎƪǳǘƪŀŎƘ ōƛŜǊƴŜƎƻ ǇŀƭŜƴƛŀ όƛƴŀŎȊŜƧ αǇŀƭŜƴƛŀ Ȋ ŘǊǳƎƛŜƧ ǊťƪƛέύΦ {ŀƳƛ ǘŜƎƻ ƳƻȍŜƳȅ 

ŘƻǏǿƛŀŘŎȊŀŏΣ ƧŜȍŜƭƛ ƴŀǎƛ ǊƻŘȊƛŎŜΣ ƪǊŜǿƴƛ ŎȊȅ ƪƻƭŜŘȊȅ ǇŀƭŊΣ ȊǿƱŀǎȊŎȊŀ ǿ ȊŀƳƪƴƛťǘȅƳ ǇƻƳƛŜǎȊŎȊŜƴƛǳΦ 

α½ƴŀƧŘȋ ǿƱŀǏŎƛǿŜ ǊƻȊǿƛŊȊŀƴƛŜΦ tǊƻƎǊŀƳ ǇǊƻŦƛƭŀƪǘȅƪƛ ǇŀƭŜƴƛŀ ǘȅǘƻƴƛǳ Řƭŀ ǳŎȊƴƛƽǿ ǎǘŀǊǎȊȅŎƘ ƪƭŀǎ ǎȊƪƻƱȅ 

ǇƻŘǎǘŀǿƻǿŜƧ ƛ ƎƛƳƴŀȊƧǳƳέ DƱƽǿƴȅ LƴǎǇŜƪǘƻǊŀǘ {ŀnitarny. 

LƴŦƻǊƳŀŎƧŀ Řƭŀ ǊƻŘȊƛŎƽǿ 

Szanowni Rodzice! 

Palenie ǘȅǘƻƴƛǳ ǘƻ ƴŀƱƽƎΣ ƴŀ ƪǘƽǊȅ ƧŜǎǘŜǏƳȅ ƴŀƧƳƴƛŜƧ ǳŎȊǳƭŜƴƛΦ aƻȍŜ ŘƭŀǘŜƎƻΣ ȍŜ ол ҈ Ȋ ƴŀǎΣ ƭǳŘȊƛ 

doǊƻǎƱȅŎƘ ς ǇŀƭƛΚ ¢ƻΣ ȍŜ ƧŜǎǘ ǘƻ ǇƛŜǊǿǎȊŀ ǇǊȊȅŎȊȅƴŀ ƴŀƧǇƻǿŀȍƴƛŜƧǎȊȅŎƘ ŎƘƻǊƽō ƴƛŜ ōǳŘȊƛ Ƨǳȍ ȍŀŘƴȅŎƘ 

ǿŊǘǇƭƛǿƻǏŎƛΗ 

/Ȋȅ ¢ǿƻƧŜ ŘȊƛŜŎƪƻ ǇǊƽōƻǿŀƱƻ ǇŀƭƛŏΚ 

! ƳƻȍŜ Ƨǳȍ ǇŀƭƛΚ 

aƻȍŜ ǳǿŀȍŀǎȊΣ ȍŜ ǇŀƭŜƴƛŜ ŘȊƛŜŎƪŀ ǘƻ ƴƛŜ ƧŜǎǘ ǇǊƻōƭŜƳΣ ƎŘȅȍ ƳŀǎȊ ƛƴƴŜ ǇƻǿŀȍƴƛŜƧǎȊŜ ǎǇǊŀǿȅΚ 

t!aLB¢!WΗ 

¶ tŀƭŜƴƛŜ ȊŀŎȊȅƴŀ ǎƛť ƻŘ ǎǇǊƽōƻǿŀƴƛŀ ς Ŏƻ ȊŘŀǊȊŀ ǎƛť ǿƛťƪǎȊƻǏŎƛ ŘȊƛŜŎƛƻƳ ƛ ǘƻ ƴƛŜǊȊŀŘƪƻ ǿ 

ōŀǊŘȊƻ ƳƱƻŘȅƳ ǿƛŜƪǳΦ 

¶ bƛŜƪǘƽǊȊȅ ȊŀŎȊȅƴŀƧŊ ŜƪǎǇŜǊȅƳŜƴǘƻǿŀŏ Ȋ ǇŀƭŜƴƛŜƳΣ Ŏƻ ƴŀƧŎȊťǏŎƛŜƧ ǇǊȊȅǇŀŘŀ ƴŀ ± ƛ ±L ƪƭŀǎťΣ ŀ 

ǘƻ ƳƻȍŜ ǎƛť ǇǊȊŜǊƻŘȊƛŏ ǿ systematyczne palenie ƛ ŘƻǇǊƻǿŀŘȊƛŏ ς ǘŀƪΣ Ƨŀƪ ǳ ƭǳŘȊƛ ŘƻǊƻǎƱȅŎƘ ς 

do ƴŀƱƻƎƻǿŜƎƻ ǇŀƭŜƴƛŀΗ 

¶ 5ȊƛŜŎƛ Ȋ ǊƻŘȊƛƴΣ ǿ ƪǘƽǊȅŎƘ ƧŜŘƴƻ Ȋ ǊƻŘȊƛŎƽǿ ǇŀƭƛΣ ŘǿǳƪǊƻǘƴƛŜ ŎȊťǏŎƛŜƧ ƴƛȍ ŘȊƛŜŎƛ Ȋ ǊƻŘȊƛƴ 

ƴƛŜǇŀƭŊŎȅŎƘΣ ǎǘŀƧŊ ǎƛť ƴŀƱƻƎƻǿȅƳƛ ǇŀƭŀŎȊŀƳƛΦ DŘȅ ƻōȅŘǿƻƧŜ ǊƻŘȊƛŎƽǿ Ǉŀƭƛ ς to prawie pewne 

jest poƧŀǿƛŜƴƛŜ ǎƛť ǿ ǊƻŘȊƛƴƛŜ ƴƻǿŜƎƻ ǇŀƭŀŎȊŀΦ 

¶ tŀƭŜƴƛŜ ǿǇƱȅǿŀ ƴƛŜ ǘȅƭƪƻ ƴŀ ǇƻƎƻǊǎȊŜƴƛŜ ǎǘŀƴǳ ȊŘǊƻǿƛŀ ŘȊƛŜŎƪŀΣ ƭŜŎȊ ǊƽǿƴƛŜȍ ƴŀ ƎƻǊǎȊŜ 

wyniki w nauce. 

5ƭŀŎȊŜƎƻ ŘȊƛŜŎƛ ǎƛťƎŀƧŊ Ǉƻ ǇŀǇƛŜǊƻǎŀΚ 

¶ ½ŀȊǿȅŎȊŀƧ ŘƭŀǘŜƎƻΣ ȍŜ ǇŀƭŊ ƪƻƭŜŘȊȅ 

¶ ½ ŎƛŜƪƻǿƻǏŎƛ 

¶ 5ŜƳƻƴǎǘǊŀŎƧŀ ŘƻǊƻǎƱƻǏŎƛ ƛ ǇǊzezywanie buntu 

²ǇƱȅǿ ǊƽǿƛŜǏƴƛƪƽǿΣ ǇǊŜǎƧŀ ǿȅǿƛŜǊŀƴŀ ƴŀ ƛƴƴȅŎƘ ǎŊ ƻƎǊƻƳƴŜ 

²ǇƱȅǿ ƎǊǳǇȅ ƳƻȍŜ ōȅŏ ǿǘŜŘȅ ƴƛŜōŜȊǇƛŜŎȊƴȅΣ ƎŘȅ ŘȊƛŜŎƪƻ ƴƛŜ ǇƻǘǊŀŦƛ ƻŘƳƽǿƛŏΣ ǇƻǿƛŜŘȊƛŜŏ  

αƴƛŜ Ǉŀƭťέ ƛ ƴƛŜ ŎȊǳŏ ǎƛť ƎƱǳǇƛƻ Ȋ ǘŜƎƻ ǇƻǿƻŘǳΦ 

5ȊƛŜŎƪƻ Ƴŀ ǿǊŀȍŜƴƛŜΣ ȍŜ ǇŀƭŊŎ ǇŀǇƛŜǊƻǎŀ ǎǘŀƧŜ ǎƛť ŘƻǊƻǎƱȅƳΦ 

Obraz palacza ς ƻǎƻōȅ ŘƻƧǊȊŀƱŜƧΣ ȊŀŘƻǿƻƭƻƴŜƧΣ ǇŜƱƴŜƧ ƘǳƳƻǊǳ ƛ ŦŀƴǘŀȊƧƛΣ ŎȊƱƻǿƛŜƪŀ ǎǳƪŎŜǎǳ ς palenie 

ƧŜǎǘ ǇǊȊŜŘǎǘŀǿƛƻƴŜ ǇǊȊŜȊ ŀƪǘƻǊƽǿ ǿ ŦƛƭƳŀŎƘΣ ƛŘƻƭƛ ǿ ǇǊƻƎǊŀƳŀŎƘ ƳƱƻŘȊƛŜȍƻǿȅŎƘΣ ƴŀ ƪƻƴŎŜǊǘŀŎƘ ƛǘǇΦ 

Yǘƽȍ Ȋ ƴŀǎ ƴƛŜ ŎƘŎƛŀƱōȅ ǘŀƪƛƳ ōȅŏΚ !ƭŜ ǘƻ ǇǊȊŜŎƛŜȍ ǘȅƭƪƻ ŎƘǿȅǘ ǊŜƪƭŀƳƻǿȅΗ tŀƭŜƴƛŜ ƴƛŜ ƧŜǎǘ ǎǇƻǎƻōŜƳ 

ƴŀ ǎǳƪŎŜǎΣ ǿǊťŎȊ ǇǊȊŜŎƛǿƴƛŜ ς ǇǊȊȅǎǇŀǊȊŀ ƴŀƳ ǊƽȍƴȅŎƘ ǇǊƻōƭŜƳƽǿΣ ȊǿƱŀǎȊŎȊŀ ȊŘǊƻǿƻǘƴȅŎƘΦ 
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5ǊƻƎƛ wƻŘȊƛŎǳ tŀƳƛťǘŀƧ 

tǊȊȅƪƱŀŘ ƧŜǎǘ ƴŀƧōŀǊŘȊƛŜƧ ȊŀǊŀȋƭƛǿȅΗ 

 

α½ƴŀƧŘȋ ǿƱŀǏŎƛǿŜ ǊƻȊǿƛŊȊŀƴƛŜΦ tǊƻƎǊŀƳ ǇǊƻŦƛƭŀƪǘȅƪƛ ǇŀƭŜƴƛŀ ǘȅǘƻƴƛǳ Řƭŀ ǳŎȊƴƛƽǿ ǎǘŀǊǎȊȅŎƘ ƪƭŀǎ ǎȊƪƻƱȅ 

ǇƻŘǎǘŀǿƻǿŜƧ ƛ ƎƛƳƴŀȊƧǳƳέ DƱƽǿƴȅ LƴǎǇŜƪǘƻǊŀǘ {ŀƴƛǘŀǊƴȅΦ 

LƴŦƻǊƳŀŎƧŜ Řƭŀ ǎȊƪƽƱ 

Ustawa z dnia 9 listopada мффр Ǌƻƪǳ ƻ ƻŎƘǊƻƴƛŜ ȊŘǊƻǿƛŀ ǇǊȊŜŘ ƴŀǎǘťǇǎǘǿŀƳƛ ǳȍȅǿŀƴƛŀ ǘȅǘƻƴƛǳ ƛ 

ǿȅǊƻōƽǿ ǘȅǘƻƴƛƻǿȅŎƘ zakazuje palenia tytoniu na terenie jednostek organizacyjnych systemu 

ƻǏǿƛŀǘȅΦ 5ƻŘŀǘƪƻǿƻ ƴŀƭŜȍȅ ǇŀƳƛťǘŀŏΣ ƛȍ ǿ ǎȊƪƻƭŜ ƴƛŜ ƳƻȍŜ ƛǎǘƴƛŜŏ ǇŀƭŀǊƴƛŀΦ 

  

Ministerstwo Zdrowia w ramach αtǊƻƎǊŀƳǳ hƎǊŀƴƛŎȊŀƴƛŀ ½ŘǊƻǿƻǘƴȅŎƘ bŀǎǘťǇǎǘǿ tŀƭŜƴƛŀ ¢ȅǘƻƴƛǳΦ 

Cele i zadania na lata 2010-2013έ ǊŜŀƭƛȊǳƧŜ Řǿŀ ǇǊƻƎǊŀƳȅ ŜŘǳƪŀŎȅƧƴŜ ǇǊƻǇŀƎǳƧŊŎŜ ƳƻŘť ƴŀ 

ƴƛŜǇŀƭŜƴƛŜ ǿǏǊƽŘ ǳŎȊƴƛƽǿ ǎȊƪƽƱ ǇƻŘǎǘŀǿƻǿȅŎƘ ƛ ƎƛƳƴŀȊƧƽǿ ς αbƛŜ Ǉŀƭ ǇǊȊȅ ƳƴƛŜΣ ǇǊƻǎȊťέ ƻǊŀȊ 

αZnajdȋ ǿƱŀǏŎƛǿŜ ǊƻȊǿƛŊȊŀƴƛŜαΦ /ŜƭŜƳ ǇǊƻƎǊŀƳƽǿ ƧŜǎǘ ȊǿƛťƪǎȊŜƴƛŜ ǇƻŎȊǳŎƛŀ ƻŘǇƻǿƛŜŘȊƛŀƭƴƻǏŎƛ Ȋŀ 

ǿƱŀǎƴŜ ȊŘǊƻǿƛŜ ƻǊŀȊ ǿȊǊƻǎǘ ǿƛŜŘȊȅ ǳŎȊƴƛƽǿ ƴŀ ǘŜƳŀǘ ȊŘǊƻǿƻǘƴȅŎƘ ǎƪǳǘƪƽǿ ǇŀƭŜƴƛŀ ǘȅǘƻƴƛǳΦ 

  

tǊȊȅƪƱŀŘƻǿȅ Ǉƭŀƴ ŘȊƛŀƱŀƵΣ ƪǘƽǊŜ ƳƻƎŊ tŀƵǎǘǿƻ ȊŀǎǘƻǎƻǿŀŏΥ 

¶ Skuteczne przekazanie ƛƴŦƻǊƳŀŎƧƛ ǳŎȊƴƛƻƳ ƻ ŎŀƱƪƻǿƛǘȅƳ ȊŀƪŀȊƛŜ ǇŀƭŜƴƛŀ ƻōƻǿƛŊȊǳƧŊŎȅƳ ƴŀ 

ǘŜǊŜƴƛŜ ǎȊƪƻƱȅ 

¶ ½ǿǊƽŎŜƴƛŜ ǳǿŀƎƛ ŘȅȍǳǊǳƧŊŎȅƳ ƴŀǳŎȊȅŎƛŜƭƻƳ ƴŀ ǇǊƻōƭŜƳ ǇŀƭŜƴƛŀ ǘȅǘƻƴƛǳ ǿǏǊƽŘ ƴƛŜƪǘƽǊȅŎƘ 

ǳŎȊƴƛƽǿ ǿȅǎǘťǇǳƧŊŎȅ ǿ ǎȊƪƻƭƴȅŎƘ ǘƻŀƭŜǘŀŎƘ ƻǊŀȊ ƴŀ ƻǘǿŀǊǘȅŎƘ ǘŜǊŜƴŀŎƘ ǎȊƪƻƱȅ όōƻƛǎƪŀΣ ǇƭŀŎŜ) 

¶ ²ǇǊƻǿŀŘȊŜƴƛŜ ƳƻǘȅǿǳƧŊŎŜƎƻ ǎȅǎǘŜƳǳ ǿǎǇŀǊŎƛŀ Řƭŀ ƻǎƽō ǇǊȊȅƱŀǇŀƴȅŎƘ ƴŀ ǇŀƭŜƴƛǳ ǘȅǘƻƴƛǳ ǿ 

postaci: 

o wƻȊƳƻǿȅ Ȋ ǳŎȊƴƛŜƳ ƴǘΦ ƻōƻǿƛŊȊǳƧŊŎŜƎƻ ǇǊŀǿŀ ƻǊŀȊ ƴŀǎǘťǇǎǘǿΣ ƪǘƽǊŜ ƳƻƎŊ ƳƛŜŏ 

ƳƛŜƧǎŎŜΣ ƧŜǏƭƛ ǳŎȊŜƵ ōťŘȊƛŜ ƴŀŘŀƭ ǇŀƭƛƱ όǎǇƻƱŜŎȊƴȅŎƘΣ ȊŘǊƻǿƻǘƴȅŎƘΣ ŜƪƻƴƻƳƛŎȊƴȅŎƘύΦ 

o Rozmowy z rodzicami ucznia, przekazania im informacji o problemie. 

o ¦ŎȊŜǎǘƴƛŎȊŜƴƛŀ ǳŎȊƴƛŀ ǿ ǎǇƻǘƪŀƴƛǳ ȊŜ ǎȊƪƻƭƴȅƳ ǇŜŘŀƎƻƎƛŜƳ ƛ ǿȅŎƘƻǿŀǿŎŊΣ ƴŀ 

ƪǘƽǊȅƳ ǳŎȊŜƵ ǇƻǿƛƴƛŜƴ ǇǊȊŜŘǎǘŀǿƛŏ ǊŜŦŜǊŀǘ ŘƻǘȅŎȊŊŎȅ ǎȊƪƻŘƭƛǿȅŎƘ ǎƪǳǘƪƽǿ ǇŀƭŜƴƛŀ 

tytoniu (np. w postaci: gazetki do gabloty, prezentacji dla klasy, przygotowania 

godziny wychowawczej). 

o tƻƛƴŦƻǊƳƻǿŀƴƛŀκƻǎǘǊȊŜȍŜƴƛŀ ƻ ƳƻȍƭƛǿƻǏŎƛ ǇƻŘƧťŎƛŀ ǇǊȊŜȊ ǿȅŎƘƻǿŀǿŎť ŘŜŎȅȊƧƛ ƻ 

ƴƛŜǳŎȊŜǎǘƴƛŎȊŜƴƛǳ ǳŎȊƴƛŀ ǿ ƴŀƧōƭƛȍǎȊȅƳ ƪƭŀǎƻǿȅƳ ǿȅƧǏŎƛǳ Řƻ ƪƛƴŀΣ ǘŜŀǘǊǳΣ ǿǎǘťǇǳ ƴŀ 

ǎȊƪƻƭƴŊ ŘȅǎƪƻǘŜƪťΣ ŎȊȅ ǿȅƧŀȊŘǳ ƴŀ ǎȊƪƻƭƴŊ ǿȅŎƛŜŎȊƪťΦ 

o hōƴƛȍŜƴƛŀ ƻŎŜƴȅ Ȋ ȊŀŎƘƻǿŀƴƛŀΦ 

¶ ½ŀǎǘƻǎƻǿŀƴƛŜ ǎȅǎǘŜƳǳ ƪƻƴǘǊƻƭƛ ǳŎȊƴƛƽǿΣ ǿ ǎǘƻǎǳƴƪǳ Řƻ ƪǘƽǊȅŎƘ ƛǎǘƴƛŜƧŜ ǇƻŘŜƧǊȊŜƴƛŜ ǇŀƭŜƴƛŀ 

ǘȅǘƻƴƛǳ όƴǇΦ Ǉƻ ȊƴŀƭŜȊƛŜƴƛǳ ǇŀǇƛŜǊƻǎƽǿΣ ƪǘƽǊŜ ƳƻƎŊ ƴŀƭŜȍŜŏ Řƻ ǳŎȊƴƛŀ ƭǳō ǘŜȍ Ǉƻ 
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stwierdzeniu charakterystycznego ȊŀǇŀŎƘǳ ȊǿƛŊȊŀƴŜƎƻ Ȋ ǇŀƭŜƴƛŜƳ ǘȅǘƻƴƛǳύ ς ōŀǊŘȊƛŜƧ ǳǿŀȍƴŜ 

ƻōǎŜǊǿƻǿŀƴƛŜ ǘȅŎƘ ƻǎƽōΦ 

¶ ²ǇǊƻǿŀŘȊŜƴƛŜ ƪƻƴǘǊƻƭƛ ǿȅƧǏŏ ǇƻȊŀ ǘŜǊŜƴ ǎȊƪƻƱȅ ǿ ǘǊŀƪŎƛŜ ȊŀƧťŏ ƻǊŀȊ ǇǊȊŜǊǿΦ 

¶ ½ŀƛƴǎǘŀƭƻǿŀƴƛŜ ŎȊǳƧƴƛƪƽǿ ŘȅƳǳ ǿ ǘƻŀƭŜǘŀŎƘ ƻǊŀȊ ƳƻƴƛǘƻǊƛƴƎǳ ǿ ƳƛŜƧǎŎŀŎƘΣ ǿ ƪǘƽǊȅŎƘ 

najprawdopodobnieƧ ǇŀƭŊ ǳŎȊƴƛƻǿƛŜ ς ǿ ƳƛŀǊť ǇƻǎƛŀŘŀƴȅŎƘ ƳƻȍƭƛǿƻǏŎƛΦ 

 

α{ȊƪƻƱȅ ǿƻƭƴŜ ƻŘ ŘȅƳǳ ǘȅǘƻƴƛƻǿŜƎƻέΣ tƻƭǎƪƛŜ ¢ƻǿŀǊȊȅǎǘǿƻ tǊƻƎǊŀƳƽǿ ½ŘǊƻǿƻǘƴȅŎƘΣ DŘŀƵǎƪ нлмм 

 

Zakaz palenia w miejscach publicznych 

--- 

W 2010 roku wprowadzono zakaz palenia w miejscach publicznych. Paleniŀ ǿȅǊƻōƽǿ ǘȅǘƻƴƛƻǿȅŎƘ 

ȊŀōǊŀƴƛŀ ǎƛťΥ 

¶ ƴŀ ǘŜǊŜƴƛŜ ǇǊȊŜŘǎƛťōƛƻǊǎǘǿ ǇƻŘƳƛƻǘƽǿ ƭŜŎȊƴƛŎȊȅŎƘ ƛ ǿ ǇƻƳƛŜǎȊŎȊŜƴƛŀŎƘ ƛƴƴȅŎƘ ƻōƛŜƪǘƽǿΣ ǿ 

ƪǘƽǊȅŎƘ ǎŊ ǳŘȊƛŜƭŀƴŜ ǏǿƛŀŘŎȊŜƴƛŀ ȊŘǊƻǿƻǘƴŜΣ 

¶ ƴŀ ǘŜǊŜƴƛŜ ƧŜŘƴƻǎǘŜƪ ƻǊƎŀƴƛȊŀŎȅƧƴȅŎƘ ǎȅǎǘŜƳǳ ƻǏǿƛŀǘȅΣ ƻ ƪǘƽǊȅŎƘ Ƴƻǿŀ ǿ ǇǊȊŜǇƛǎŀŎƘ ƻ 

systŜƳƛŜ ƻǏǿƛŀǘȅΣ ƻǊŀȊ ƧŜŘƴƻǎǘŜƪ ƻǊƎŀƴƛȊŀŎȅƧƴȅŎƘ ǇƻƳƻŎȅ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜƧΣ ƻ ƪǘƽǊȅŎƘ Ƴƻǿŀ ǿ 

ǇǊȊŜǇƛǎŀŎƘ ƻ ǇƻƳƻŎȅ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜƧΣ 

¶ na terenie uczelni, 

¶ ǿ ǇƻƳƛŜǎȊŎȊŜƴƛŀŎƘ ȊŀƪƱŀŘƽǿ ǇǊŀŎȅ ƛƴƴȅŎƘ ƴƛȍ ǿȅƳƛŜƴƛƻƴŜ ǿ ǇƪǘΦ м ƛ нΣ 

¶ ǿ ǇƻƳƛŜǎȊŎȊŜƴƛŀŎƘ ƻōƛŜƪǘƽǿ ƪǳƭǘǳǊȅ ƛ ǿȅǇƻŎȊȅƴƪǳ Řƻ ǳȍȅtku publicznego, 

¶ w lokalach gastronomiczno-rozrywkowych, 

¶ ǿ ǏǊƻŘƪŀŎƘ ǇŀǎŀȍŜǊǎƪƛŜƎƻ ǘǊŀƴǎǇƻǊǘǳ ǇǳōƭƛŎȊƴŜƎƻ ƻǊŀȊ ǿ ƻōƛŜƪǘŀŎƘ ǎƱǳȍŊŎȅŎƘ ƻōǎƱǳŘȊŜ 

ǇƻŘǊƽȍƴȅŎƘΣ 

¶ na przystankach komunikacji publicznej, 

¶ ǿ ǇƻƳƛŜǎȊŎȊŜƴƛŀŎƘ ƻōƛŜƪǘƽǿ ǎǇƻǊǘƻǿȅŎƘΣ 

¶ ǿ ƻƎƽƭƴƻŘƻǎǘťǇƴȅŎƘ miejscach przeznaczonych do zabaw dzieci, 

¶ ǿ ƛƴƴȅŎƘ ǇƻƳƛŜǎȊŎȊŜƴƛŀŎƘ ŘƻǎǘťǇƴȅŎƘ Řƻ ǳȍȅǘƪǳ ǇǳōƭƛŎȊƴŜƎƻΦ 

²ȅƴƛƪƛ ōŀŘŀƵ Ȋ нлмм ǊΦ ǿȅƪƻƴŀƴȅŎƘ ƴŀ ȊƭŜŎŜƴƛŜ DƱƽǿƴŜƎƻ LƴǎǇŜƪǘƻǊŀǘǳ {ŀƴƛǘŀǊƴŜƎƻ ǿǎƪŀȊǳƧŊΣ ȍŜ Ǉƻ 

ǿŜƧǏŎƛǳ ǿ ȍȅŎƛŜ мр ƭƛǎǘƻǇŀŘŀ нлмл ǊΦ ȊŀǇƛǎƽǿ ustawy z dnia 8 kwietnia 2010 r. o zmianie ustawy o 

ƻŎƘǊƻƴƛŜ ȊŘǊƻǿƛŀ ǇǊȊŜŘ ƴŀǎǘťǇǎǘǿŀƳƛ ǳȍȅǿŀƴƛŀ ǘȅǘƻƴƛǳ ƛ ǿȅǊƻōƽǿ ǘȅǘƻƴƛƻǿȅŎƘ ƻǊŀȊ ǳǎǘŀǿȅ ƻ 

tŀƵǎǘǿƻǿŜƧ LƴǎǇŜƪŎƧƛ {ŀƴƛǘŀǊƴŜƧ (Dz.U. z 2010 r. Nr 81, poz. 529) ǿȅǊŀȋƴƛŜ ǎǇŀŘƱƻ ƴŀǊŀȍŜƴƛŜ ƴŀ ŘȅƳ 

tytoniowy w miejscach publicznychΦ bŀƧǿƛťƪǎȊȅΣ ǇƻƴŀŘ ŘǿǳƪǊƻǘƴȅΣ ǎǇŀŘŜƪ ƴŀǊŀȍŜƴƛŀ ƻŘƴƻǘƻǿŀƴƻ ǿ 

lokalach gastronomiczno-rozrywkowych (z 36% w 2009 r. do 14% w 2011 r.). 

 



¦ǎǘŀǿŀ Ȋ Řƴƛŀ ф ƭƛǎǘƻǇŀŘŀ мффр ǊΦ ƻ ƻŎƘǊƻƴƛŜ ȊŘǊƻǿƛŀ ǇǊȊŜŘ ƴŀǎǘťǇǎǘǿŀƳƛ ǳȍȅǿŀƴƛŀ ǘȅǘƻƴƛǳ ƛ 

ǿȅǊƻōƽǿ ǘȅǘoniowych ό5ȊΦ¦Φ Ȋ мффс ǊΦ bǊ млΣ ǇƻȊΦ ррΣ Ȋ ǇƽȋƴΦ ȊƳΦύ 

¦ǎǘŀǿŀ Ȋ Řƴƛŀ у ƪǿƛŜǘƴƛŀ нлмл ǊΦ ƻ ȊƳƛŀƴƛŜ ǳǎǘŀǿȅ ƻ ƻŎƘǊƻƴƛŜ ȊŘǊƻǿƛŀ ǇǊȊŜŘ ƴŀǎǘťǇǎǘǿŀƳƛ ǳȍȅǿŀƴƛŀ 

ǘȅǘƻƴƛǳ ƛ ǿȅǊƻōƽǿ ǘȅǘƻƴƛƻǿȅŎƘ ƻǊŀȊ ǳǎǘŀǿȅ ƻ tŀƵǎǘǿƻǿŜƧ LƴǎǇŜƪŎƧƛ {ŀƴƛǘŀǊƴŜƧ (Dz.U. z 2010 r. Nr 81, 

poz. 529) 

αYƻƴǘǊƻƭŀ ƛ ǇǊƻƳƻŎƧŀ ȊŀƪŀȊǳ ǇŀƭŜƴƛŀ ǘȅǘƻƴƛǳ ǇǊƻǿŀŘȊƻƴŀ ǇǊȊŜȊ tŀƵǎǘǿƻǿŊ LƴǎǇŜƪŎƧť {ŀƴƛǘŀǊƴŊϦ - 

нлмнΦΣ DƱƽǿƴȅ LƴǎǇŜƪǘƻǊŀǘ {ŀƴƛǘŀǊƴȅ. 

 

Rzucanie palenia 

--- 

Pomocy w rzuceƴƛǳ ǇŀƭŜƴƛŀ ǳŘȊƛŜƭŀƧŊ ǇƻǊŀŘƴƛŜ Řƭŀ ƻǎƽō ŎƘŎŊŎȅŎƘ ǊȊǳŎƛŏ ǇŀƭŜƴƛŜ ƻǊŀȊ ƭŜƪŀǊȊŜ ǊƻŘȊƛƴƴƛΦ 

hǎƻōȅ ǳȊŀƭŜȍƴƛƻƴŜ ƳƻƎŊ ǊƽǿƴƛŜȍ ǎƪƻǊȊȅǎǘŀŏ Ȋ ǇƻƳƻŎȅ ǳŘȊƛŜƭŀƴŜƧ ǇǊȊŜȊ ǘŜƭŜŦƻƴƛŎȊƴŊ ǇƻǊŀŘƴƛť 

ǇƻƳƻŎȅ ǇŀƭŊŎȅƳΥ 

0 801 108 108 

http://isap.sejm.gov.pl/DetailsServlet?id=WDU19960100055%3EUstawa%20z%20dnia%209%20listopada%201995%20r.%20o%20ochronie%20zdrowia%20przed%20nast%C4%99pstwami%20u%C5%BCywania%20tytoniu%20i%20wyrob%C3%B3w%20tytoniowych%3C/a%3E%20%3C/em%3E(Dz.U.%20z%201996%20r.%20Nr%2010,%20poz.%2055,%20z%20p%C3%B3%C5%BAn.%20zm.)%3C/li%3E%3Cul%3E%3Cli%3E%3Cem%3E%3Ca%20http://isap.sejm.gov.pl/DetailsServlet?id=WDU20100810529%3EUstawa%20z%20dnia%208%20kwietnia%202010%20r.%20o%20zmianie%20ustawy%20o%20ochronie%20zdrowia%20przed%20nast%C4%99pstwami%20u%C5%BCywania%20tytoniu%20i%20wyrob%C3%B3w%20tytoniowych%20oraz%20ustawy%20o%20Pa%C5%84stwowej%20Inspekcji%20Sanitarnej%3C/a%3E%20%3C/em%3E(Dz.U.%20z%202010%20r.%20Nr%2081,%20poz.%20529)%C2%A0%3C/li%3E%3C/ul%3E%3Cli%3E%3Cem%3E%E2%80%9EKontrola%20i%20promocja%20zakazu%20palenia%20tytoniu%20prowadzona%20przez%20Pa%C5%84stwow%C4%85%20Inspekcj%C4%99%20Sanitarn%C4%85
http://isap.sejm.gov.pl/DetailsServlet?id=WDU19960100055%3EUstawa%20z%20dnia%209%20listopada%201995%20r.%20o%20ochronie%20zdrowia%20przed%20nast%C4%99pstwami%20u%C5%BCywania%20tytoniu%20i%20wyrob%C3%B3w%20tytoniowych%3C/a%3E%20%3C/em%3E(Dz.U.%20z%201996%20r.%20Nr%2010,%20poz.%2055,%20z%20p%C3%B3%C5%BAn.%20zm.)%3C/li%3E%3Cul%3E%3Cli%3E%3Cem%3E%3Ca%20http://isap.sejm.gov.pl/DetailsServlet?id=WDU20100810529%3EUstawa%20z%20dnia%208%20kwietnia%202010%20r.%20o%20zmianie%20ustawy%20o%20ochronie%20zdrowia%20przed%20nast%C4%99pstwami%20u%C5%BCywania%20tytoniu%20i%20wyrob%C3%B3w%20tytoniowych%20oraz%20ustawy%20o%20Pa%C5%84stwowej%20Inspekcji%20Sanitarnej%3C/a%3E%20%3C/em%3E(Dz.U.%20z%202010%20r.%20Nr%2081,%20poz.%20529)%C2%A0%3C/li%3E%3C/ul%3E%3Cli%3E%3Cem%3E%E2%80%9EKontrola%20i%20promocja%20zakazu%20palenia%20tytoniu%20prowadzona%20przez%20Pa%C5%84stwow%C4%85%20Inspekcj%C4%99%20Sanitarn%C4%85
http://isap.sejm.gov.pl/DetailsServlet?id=WDU20100810529
http://isap.sejm.gov.pl/DetailsServlet?id=WDU20100810529
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