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IT edycja Ogodlnopolskiego Projektu Edukacyjnego
Terapia reki dla kazdego

Zmotywowana przez uczestnikow biorgcych udziat w I edycji Projektu, natadowana wiarg i
checig dalszej pracy, proponuje Il edycje z drobnymi zmianami, dodatkami 1 uzupetnieniem
wiedzy. Poproszona przez spore grono nauczycieli, wlaczam do programu szkoty
podstawowe — roznego typu, nie wykluczam nikogo, ogélnodostepne, integracyjne, specjalne,
oraz rdzne osrodki, fundacje, miejsca edukacyjne gdzie przebywaja dzieci potrzebujace

wsparcia w funkcjonowaniu motorycznym.

Zadziwiajace jest to, jak wiele elementow sklada si¢ na prawidlowy rozwoj motoryki mate;j,
manipulacji i umiejetnosci pisania, takich elementow, ktdre na pierwszy rzut oka nie wydaja

si¢ istotne w ruchach rgki.

Pracujac z dzieémi i ich rodzicami, wspodtpracujac z innymi terapeutami czesto stysze ,,jakie
¢wiczenia stolikowe, szlaczki dla dziecka, bo nie chce pracowaé”. Nie bez powodu specjalisci
1 mentorzy w dziedzinie terapii r¢ki ida torem: motoryka duza — motoryka mata —
grafomotoryka. To co potocznie nazywamy ,szlaczkami”, powinno by¢ jak wisienka na
torcie, na zakonczenie. Nie jest moim celem pisanie podrecznika z anatomii, jednak
niektoérych kwestii poming¢ nie mozna, podstawowa wiedza z tejze dziedziny pojawi¢ si¢ tu

musi.

Pragne, aby wszyscy ktorzy chca pomoc dzieciom osiggna¢ mozliwie najwyzszy poziom
funkcjonowania mieli na uwadze kilka rzeczy. Chcialabym, aby ten projekt dal impuls do
dziatania, do zglebiania wiedzy a przede wszystkim do u§wiadomienia, ze terapia rgki to co$
wiecej niz sortery, uktadanki 1 ,,potacz kropki” (oczywiscie to tez jest bardzo wazne, moze
by¢ ciekawe i1 zadawalajace dla dzieci, jednak wszystko w swoim czasie!). Chciatabym, aby
terapeuci 1 nauczyciele korzystajacy z projektu puscili wodze fantazji i pomyslowosci.
Chcialabym, aby osoby pracujace z dzie¢mi nawet jesli nie bedg braty czynnego udziatu w
projekcie, posiadaty wiedze¢ 1 zwracaty uwage na zagadnienia tu poruszane. Zaproponowane
¢wiczenia nie sg ostateczne i jedyne, jest dowolno$¢ wykonania i modyfikowania ¢wiczen
wedlug potrzeb. Wiem, ze wiele osob posiada duzy bagaz doswiadczen i pomystow, byc
moze projekt pozwoli im bardziej si¢ rozwinaé. Chciatabym, aby dzieci poprzez
zaproponowane ¢wiczenia czerpaty rados¢, zyskaly pewnos$¢ siebie, rozwijaty kreatywnos¢ i

usprawniaty swoj organizm.



Zapominamy co tak naprawde sktada si¢ na prawidlowe funkcjonowanie konczyny gornej.
Pomijamy napigcie miesniowe, stabilizacj¢ centralng, pomijamy wptyw percepcji wzrokowe;j,

funkcje wzroku, ktore sg nieodtagczne w procesie ksztaltowania prawidtowych ruchow ciata.

To co dla mnie jest najwazniejsze w pracy z dzie¢mi to spojrzenie holistyczne na cztowieka,
zauwazenie roznych rzeczy, najdrobniejszych elementow, ktore moga wpltywaé na
funkcjonowanie oraz zawsze znajdywanie punktu zaczepienia, mocnych stron w kazdym

aspekcie.
Projekt dedykowany dla ztobkow, przedszkoli, szkot podstawowych spetnia kilka funkc;ji:
- przede wszystkim terapeutyczng, usprawniajacg i wzmacniajgca organizm dziecka,

- jest kompleksowy, zawiera liste elementow w rozwoju dziecka, ktére wg autorki sa

niezbedne do prawidlowego rozwoju motoryki matej i sprawnego manipulowania,
- propaguje aktywnosci, ktore tatwo zrealizowa¢ indywidualnie jak 1 grupowo,

- pelni funkcje profilaktyczna dla matych dzieci, aby zapobiega¢ wystepowania nawykowych

nieprawidlowosci w rozwoju motoryki mate;j,

- wzbudza kreatywno$¢ wsrod nauczycieli, terapeutow, opiekundw: sposob realizacji zadan
daje duzg dowolnos¢, pozwala prowadzgcemu dostosowaé warunki czasowe, przestrzenne i

mozliwosci uczniow,

- dostarcza wiedzy w pigulce, co moze owocowac checig zglebiania wiedzy 1 zdobywania

nowych umiejetnosci przez osoby zglaszajace sie



Projekt spetnia zatozenia:

1. Temat: Uwrazliwienie os6b dorostych na pewne aspekty w funkcjonowaniu
psychofizycznym dzieci, zorganizowanie zabaw/ ¢wiczen/zaje¢ usprawniajacych motoryke

mala.
2. Cele: SMART

Specyficzne — precyzyjnie sformutowane: podanie w punktach wskazoéwek i1 zagadnien

dotyczacych tematu —zagadnienie realizowane w przeciggu miesigca
Mierzalne — podczas stale wykonywanych ¢wiczen zaobserwowane rezultaty
Ambitne — silniej motywuje: cieckawe i kreatywne sposoby rozwijajace motoryke dzieci

Realistyczne — mozliwa realizacja zatozen i warunki do spelnienia aby osiggna¢ cel: rdzny
poziom trudnosci dostosowany do mozliwosci psychoruchowych kazdego dziecka,

modyfikowanie zadan wedtug potrzeb

Terminowe — ramy czasowe: czas trwania to 9 miesigcy (5.09.2022— 31.05.2023); realizacja
kazdego podpunktu przez miesigc; wdrazanie dobrych nawykow w dalszej pracy po

skonczeniu projektu - nieustannie

3. Harmonogram 1 usciSlenie zadan: na kazdy miesiagc przewidziany inny obszar

wspomagania rozwoju, nie zapominajac o wezesniejszych obszarach
4. Upowszechnienie dzialan: promowanie projektu w Internecie

5. Ewaluacja projektu: sprawozdanie (po realizacji 9 punktow)- przemyslenia, spostrzezenia,

uwagi zaistniale w tracie trwania projektu



Regulamin

1. W projekcie biorg udzial placéwki z calej Polski:

- ztobki, przedszkola, szkoty podstawowe oraz fundacje, o$rodki rehabilitacyjne, edukacyjne,

wychowawecze 1 inne, gdzie przebywaja dzieci w wieku do konca szkoty podstawowej,
- placowki réznego typu: ogdlnodostepne, integracyjne, specjalne, terapeutyczne,

- placowki publiczne, prywatne

2. Czas trwania projektu: 9 miesigcy (5.09.2022- 31.05. 2023).

3. Zgloszenia do Projektu: do 30.09.2022r. poprzez wystanie maila z chgcig udziatu w

projekcie:

- nazwa i adres placowki,

- liczba nauczycieli biorgcych udziat w projekcie,
- grupy wiekowe i liczba dzieci.

Adres e-mail: terapiarekiprojekt@gmail.com

W mailu zwrotnym (w potowie sierpnia) zostanie przestana tre$¢ projektu (z teorig oraz

¢wiczeniami), plakat informacyjny do powieszenia w placéwce, arkusz obserwacji do zajgc.

4. Ewaluacja projektu w formie sprawozdania (po realizacji 9 punktow)- przemyslenia,

spostrzezenia, uwagi zaistniale w tracie trwania projektu.

5. Sprawozdania nalezy przesyltac do  30.06.2023r. na podany adres:

terapiarekiprojekt@gmail.com
6. Udzial w projekcie jest catkowicie bezplatny.

7. Nie jest wymagane ukonczenie kursu z terapii r¢ki. Projekt jest inspiracja, zwroceniem

uwagi na pewne aspekty w terapii reki.

7. Po przestaniu sprawozdania, zostang wystane certyfikaty do uzupehienia (dla placowki,

nauczycieli i dzieci).

8. Logo do projektu www.pngegg.com , tlo do plakatu utworzone w programie Canva.



Projekt zawiera kluczowe obszary wspomagania w dazeniu do precyzji motoryki mate;j:
1. Sprawnos¢ fizyczna, stabilizacja posturalna i stabilizacja konczyny gorne;.

2. Rownowaga 1 mapa ciafa.

3. Napigcie migsniowe.

4. Funkcje wzrokowe.

5. Koordynacja wzrokowo-ruchowa.

6. Zmyst dotyku.

7. Manipulacja.

8. Dysocjacja palcow i opozycja kciuka.

9. Zabawy grafomotoryczne.

Uszeregowanie zagadnien w tym szyku nie jest przypadkowe, zwracam uwage na co nalezy

spojrze¢ na samym poczatku, bez czego nie da si¢ pojs¢ dale;.

Zaktadam, zZe realizacja jednego zagadnienia trwa miesigc — sposob wykonania 1 forma zalezy

od nauczycieli, terapeutéw, opiekundw.

W tym czasie wykorzystujemy jak najwigcej zabaw, ¢wiczen 1 aktywnosci pasujacych do

tematu.



