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,Kto jest zagrozony?”

Materiaty szkoleniowe do modutu pierwszego

Zachowania ryzykowne mtodziezy
- alkohol i inne substancje psychoaktywne.

Rozpoznanie, interwencja, wsparcie i przeciwdziatanie
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O CZYM JEST TO SZKOLENIE?
- PRZEGLAD TEMATYCZNY

P Modut PIERWSZY
Kto jest zagrozony?

O Swiat nastolatka

© Czym s3 zachowania ryzykowne?

© Skala zjawiska. Czy problem moze dotyczy¢ Twojego domu? Twojej szkoty?
O Klasyfikacja substancji psychoaktywnych

O Biopsychospoteczne czynniki rozwoju uzaleznienia

< Modut DRUGI
Od eksperymentowania do uzaleznienia

© Etapy rozwoju uzaleznienia
© Eksperymentowanie - norma czy zaburzenie?
© Uzywanie problemowe - ostatni dzwonek na wczesng interwencje

© Uzaleznienie - potrzebna pomoc!

Modut TRZECI
e Dlaczego czasem tak trudno sie zmieni¢?

O Motywacja - dlaczego nastolatkowie nie chcg sie zmieniac?
Zachowania problemowe a proces zmiany

O Charakterystyka etapéw zmiany

© Biopsychospoteczne czynniki rozwoju uzaleznienia

Modut CZWARTY
v Co, jesli nie zareagujemy w pore?

© Przyczyny i skutki siegania po substancje psychoaktywne
O Corobi¢, kiedy problem uzywania stat sie powazny?

© Formy pomocy osobom uzywajacym alkoholu i innych substancji

| Modut PIATY
Szkota jako srodowisko wspierajace ucznia i rodzine

O Jak postepowac w przypadku pojawienia sie zachowan ryzykownych?

© Naczym polega wczesna interwencja?

O Gdzie szukac¢ pomocy?

© Wspotpraca miedzyinstytucjonalna

© Komunikacja i wspétpraca z uczniem z wykorzystaniem metody Dialogu
Motywujacego
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SWIAT NASTOLATKA

Dlaczego uczen jest trudny - Dlaczego trudny - Zmiana perspektywy

jakie zachowania przejawia? co powoduje? Zamiast uczen trudny >

O Uzywanie: narkotyki, Przykre uczucia: Uczen WYMAGAJACY
alkohol, dopalacze O lek © Czasu

© Postawa buntu O ztos¢ © Cierpliwosci

© Zachowania agresywne O nieche¢ © Uczeniasie (wtasnego

rozwoju)
© Wulgaryzmy O niepewnogd, J

© Poszukiwan innej, nowej

© Autoagresja ¢
gres) © bezradnos, strategii i podejscia

O Konflikty z prawem S
e © bezsilnosc, © Zrozumieniai akceptacji

© Wagary, problemy z nauka © poczucie winy i wstyd...
© Problemy rodziny
(np. alkoholizm, problemy

finansowe)

¢
Jesli chcesz pomaga¢ mtodym ludziom, to warto zeby$ przyjrzat sie samemu sobie
i swojemu stosunkowi do dzisiejszej mtodziezy, bo proces uczenia sie zachodzi w obie
strony. Nie tylko my uczymy mtodych ludzi, ale takze oni ucza nas albo przypominajg nam
o pewnych sprawach i od nas zalezy, czy to do siebie dopuszczamy, czy nie. Warto zada¢

sobie kilka pytan:

Co mysle o uczniach - nastolatkach?
Jaka jest dzisiejsza mtodziez?

Czego doswiadcza?
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Jak czuje sie w ich towarzystwie?
Jakie s3 moje doswiadczenia w pracy z ,trudnym” - wymagajacym uczniem?
Jakie to dla mnie wyzwania?

Wymien mocne strony dzisiejszych nastolatkow.

@ e witith
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CZYM SA ZACHOWANIA RYZYKOWNE?

Zachowania ryzykowne to zachowania, ktére zagrazajg zdrowiu psychicznemu i fizycznemu
dzieci i mtodziezy. Czesto sg w sprzecznosci znormami prawnymi czy spotecznymi.

Pojecie to zostato wprowadzone jako rozszerzenie Teorii Zachowan Problemowych R. Jessora,
ktéradefiniuje zachowania problemowe jako niezgodne z ogélnie przyjetymi wartosciami i normami
spotecznymi.

Teoria zachowan problemowych/ryzykownych zwraca uwage na znaczenie tych zachowan
w kontekscie realizacji przez dzieci i mtodziez waznych dla nich celéw i potrzeb rozwojowych,
ktérych osiagniecie lub zaspokojenie w inny, spotecznie akceptowany i bezpieczny sposéb, jest
zablokowane lub wydaje sie niemozliwe. Zachowywanie sie w sposéb ryzykowny moze by¢
mechanizmem radzenia sobie z lekiem, smutkiem, frustracjg, nieudolnoscia, porazka, wyrazem
jednosci z rowiesnikami i przynaleznosci do grupy czy wzmacnianiem poczucia wtasnej tozsamosci
i autonomii.

Zachowania te mogg stanowi¢ rowniez forme protestu przeciwko obowigzujacym zasadom.
Zachowaniaryzykowne mtodziezy sg obecnie rozpatrywane w kontekscie zdrowia, bezpieczenstwa,
prawidtowej socjalizacjiirozwoju mtodego pokolenia. Myslenie w kategoriach szkdd i potencjalnych
strat rozwojowych w duzym stopniu zastgpito wczesniejsze podejscie skoncentrowane
na przekraczaniu norm, standardéw i wymagan dla wieku dojrzewania.

0 Warto zapamietac!

© Zachowania ryzykowne to takie zachowania, ktére zagrazajg zdrowiu psychicznemu
i fizycznemu dzieci i mtodziezy. Zazwyczaj sg w sprzecznosci z normami prawnymi
lub spotecznymi.

© Zachowania ryzykowne moga by¢ podejmowane w wyniku zablokowania mozliwosci
zaspokajania w bezpieczny sposéb celéw i potrzeb rozwojowych.

© Moga by¢ sposobem radzenia sobie z lekiem, smutkiem, stresem, niska samoocena,
demonstrowaniem przynaleznosci do grupy i jednosci z réwiesnikami.
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ZACHOWANIA RYZYKOWNE

zagrazaja
bezpieczenstwu naruszaja normy

zaspokajaja | f W WAYEE]
potrzeby na samoocene
R 3 @@ -

realizuja cele . manifestujg postawy
—. .—.—

redukuja lek

Jakie zachowania nazywamy ryzykownymi?

1. Zachowania problemowe - takie, ktére maja antynormatywny charakter i ich konsekwencja
moga byc¢ sankcje. Naleza do nich m.in.: picie alkoholu, palenie tytoniu, zazywanie narkotykéw
i innych substancji, zazywanie lekéw bez przepisu lekarza, przedwczesne kontakty seksualne,
agresja, przemoc (cyberprzemoc), wykroczenia, wandalizm, chuliganstwo, drobne kradzieze,
ucieczki zdomu.

2. Zachowania antyzdrowotne - ktére nie powodujg sankcji spotecznych, ale prowadza
do jednoznacznie negatywnych konsekwencji dla zdrowia. Mozna tutaj wyodrebni¢ takie
zachowania jak: nieprawidtowe zywienie, uboga i niezdrowa dieta, brak aktywnosci fizycznej,
zachowania sedenteryjne: zwigzane z nadmiernym korzystaniem z telefonu, graniem w gry
komputerowe i inne, hazardem, Internetem i niewtasciwym zachowaniem w sieci, autoagresja,
ogladaniem telewizji, platform filmowych (,binge watching”).

3. Zachowania zwigzane z nieodpowiednim wypetnianiem roli ucznia - wyréznione ze wzgledu
naznaczne zagrozenie dla prawidtowego rozwoju. Naleza do nich m.in.: niskie wyniki w nauce, niskie
osiagniecia szkolne, wagary, porzucanie szkoty, czeste zmiany szkoty, przerwanie edukacji.

0 Warto zapamietac!

© Zachowania problemowe maja charakter antynormatywny i sg ze sobg powigzane.
© Zachowania antyzdrowotne prowadza jednoznacznie do konsekwencji zdrowotnych.
O Nieodpowiednie wypetnianie roli ucznia stwarza zagrozenie dla prawidtowego rozwoju.
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Konsekwencje zachowan ryzykownych

Zachowania ryzykowne moga prowadzi¢ do wielu negatywnych konsekwencji, ktére mozna
podzieli¢ na cztery kategorie:

1. Zachowania ryzykowne stwarzajg zagrozenie dla zdrowia i bezpieczenstwa mtodziezy, wigzg sie
z czestszym wystepowaniem problemow zdrowotnych oraz wypadkow i urazéw. Konsekwencja
zachowan problemowych moze by¢ na przyktad: zatrucie, przedawkowanie, uzaleznienie, cigza,
choroba weneryczna, zaburzenia psychiczne, uzaleznienia behawioralne, anoreksja, otytosé,
problemy z kregostupem, wady postawy, wady wzroku itp.

2. Negatywnie wptywaja na prawidtowe funkcjonowanie w rolach spotecznych wtasciwych
dla wieku - utrudniajg wypetnianie roli ucznia, narazaja mtodego cztowieka na konflikty
Z prawem, mogg prowadzi¢ do okresowej izolacji lub wykluczenia spotecznego, przyczyniaja sie
do przedwczesnego rodzicielstwa i catego zbioru problemow z tym zwigzanych.

3. Zaktécaja rozwdj osobisty, majg wptyw na samoocene, ksztattowanie sie systemu wartosci
i tozsamosci, co z kolei sprzyja powstawaniu probleméw psychicznych, takich jak: zaburzenia
nastroju, depresje, apatia, abulia, mysli i préby samobdéjcze.

4. Utrudniajg zdobycie odpowiedniego wyksztatcenia, kompetencji zawodowych oraz nabywania
umiejetnosci niezbednych w dorostym zyciu, co z reguty przektada sie na problemy
z zatrudnieniem oraz na utrudniony start w doroste zycie.

Wszystkie te zachowania podejmowane przez nastolatkéw t3czg sie z ryzykiem dla ich rozwoju,
moga na trwate zachwiad zdrowiem, karierg szkolng lub zawodowa, a w konsekwencji wyraznie
pogorszy¢ jakos¢ catego zycia. Zachowania ryzykowne staty sie jedng z kategorii stylu zycia.
W przypadku mtodziezy mozemy méwic o swego rodzaju ,stylu zycia” ztendencjg do podejmowania
zachowan ryzykownych.

0 Warto zapamietac!

O Istotne jest, by uczyé nastolatkow konstruktywnych sposobéw realizacji potrzeb
rozwojowych oraz zaspokajania potrzeb okresu dorastania w zdrowy sposdb.

© Do waznych umiejetnosci zyciowych, ktére moga by¢é pomocne w tym zakresie naleza
m.in.: rozwigzywanie problemow, podejmowanie decyzji, budowanie pozytywnego obrazu
siebie, radzenie sobie ze stresem i lekiem, umiejetnosci interpersonalne, stawianie granic.

MATERIALY SZKOLENIOWE DO MODUtU PIERWSZEGO




@eduokcjo EDUAKCJA | NOWOCZESNY PROGRAM SZKOLEN ONLINE DLA NAUCZYCIELI

SKALA ZJAWISKA. CZY PROBLEM MOZE DOTYCZYC
TWOJEGO DOMU? TWOJEJ SZKOtY?

iy

Na podstawie materiatu wideo spréobuj odpowiedzieé na pytania:

Jak wyglada sytuacja w Twojej szkole?
W jaki sposéb Twoi uczniowie podchodza do tematyki narkotykow czy alkoholu?
Co moéwi sie o problemach narkotykowych w Twojej miejscowosci, dzielnicy?

Co zauwazasz w lokalnych mediach, gazetach, portalach internetowych, jesli chodzi
o zjawiska dotyczace problemoéw uzaleznien, przestepczosci narkotykowej itp.?

@ jeredlekye

MATERIALY SZKOLENIOWE DO MODUtU PIERWSZEGO



https://vimeo.com/653499059

@eduokcjo

EDUAKCJA | NOWOCZESNY PROGRAM SZKOLEN ONLINE DLA NAUCZYCIELI

ASYFIKACJA SUBSTANCJI PSYCHOAKTYWNYCH

SUBSTANCJE PSYCHOAKTYWNE

wedtug przewazajacego dziatania na uktad nerwowy

SUBSTANCIJE
TLUMIACE

SUBSTANCIJE
STYMULUJACE

SUBSTANCIJE
HALUCYNOGENNE

ALKOHOL, GHB, OPIATY
(morfina, heroina, kodeina,
fentanyl, leki przeciwbolowe)
BENZODIAZEPINY,
DOPALACZE

KOKAINA, AMFETAMINA,
MDMA  krysztat”
CRACK, EFEDRYNA,
NIKOTYNA, KOFEINA, LEKI
PRZECIWDEPRESYJNE,
STERYDY, DOPALACZE
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GRZYBY HALUCYNOGENNE,
LSD, SRODKI WZIEWNE,
GAZ, ROSLINY, BIELUN,
MESKALINA, SZAYtWIA
MEKSYKANSKA,
DOPALACZE
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BIOPSYCHOSPOtECZNE CZYNNIKI ROZWOJU

UZALEZNIENIA

Czynniki biologiczne

© Geny © Osobowos¢ natogowa

© Neurobiologia/rozwéj mézgu © Problemy emocjonalne
nastolatka (samotnos()

© Fizjologia © Potrzeby rozwojowe

© Metabolizm (np. przynaleznosci)

© Tolerancja organizmu
o . ze stresem
© Zaburzeniaichoroby psychiczne

© Unmiejetnosci asertywne

© Poczucie wartosci, tozsamosci

© Cele zyciowe

Czynniki psychologiczne

© Umiejetnosé radzenia sobie

Czynniki spoteczne

© Srodowisko rodzinne
© Styl wychowania
© Przekonania kulturowe

© Funkcje uzywek (w domu,
w otoczeniu, style konsumpcji)

© Wptyw érodowiska spotecznego
(rowiesnicy, ulica, dzielnica)

© Status ekonomiczny, spoteczny,
intelektualny

© Praktyki religijne

© Umiejetnosci interpersonalne

iy

Na podstawie powyzszej tabeli i materiatu wideo dokonaj analizy poszczegolnych czynni-
kow w kontekscie ich aspektow chronigcych lub powodujacych ryzyko:

Czynniki biologiczne
Co chroni?

Na przyktad:
Organizm nastolatka Zle reaguje na substancje
(mdfosci wymioty zte samopoczucie).

Czynniki psychologiczne

Co chroni?
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Co zwieksza ryzyko?

Na przyktad:

Organizm nastolatka dobrze reaguje na substancje
psychoaktywne, ma dobre samopoczucie po zazyciu
narkotyku.

Co zwieksza ryzyko?
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Czynniki spoteczne

Co chroni? Co zwiekszaryzyko?
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Inspirujace lektury, wazne z punktu tematyki zachowan
ryzykownych dzieci i mtodziezy:

e Ostaszewski K., Zachowania ryzykowne mtodziezy w perspektywie mechanizmoéw resilience,
Instytut Psychiatrii i Neurologii, Warszawa 2014.

e Heyes L., Ciarrochi J.,, Trudny czas dojrzewania, Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne,
Sopot 2019.
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