Czym jest BULLYING?

Bullying jest forma PRZEMOCY ROWIESNICZE). Z jezyka angielskiego oznacza
,dreczenie”. Ma miejsce wtedy, gdy kto$ celowo rani i poniza drugg osobe swoimi stowami
lub zachowaniem i robi to wielokrotnie i czesto. Jest to forma agresji réwiesniczej, ktdorg
charakteryzujg trzy podstawowe wymiary: intencjonalnos¢, nierébwnowaga sit i
powtarzalnosé. Bullying jest szczegdlnie groznym rodzajem przemocy, polegajgcym na
dtugotrwatym nekaniu, ponizaniu, osaczaniu. Wystepuje na kazdym poziomie nauczania
zaréwno w szkole podstawowej jak i szkole ponadpodstawowe;.

Wystepujg cztery formy bullyingu:

1. Fizyczna, polegajagca na popychaniu, biciu, pluciu, kopaniu, zabieraniu i
chowaniu cudzych rzeczy, zamykanie w pomieszczeniach.

2. Werbalna, przejawia sie obrazliwym odnoszeniem do drugiej osoby np.
wyzywanie, przezywanie, przedrzeznianie, ztosliwe zarty, plotkowanie,
szantazowanie, mowienie o kims$ ktamstw.

3. Relacyjna (najtrudniejsza do zaobserwowania), polega na celowym
wykluczaniu kogos z grupy, ignorowaniu, nastawianiu innych przeciwko osobie,
sg to tez wrogie gesty, miny, manipulowanie zwigzkami przyjazni.

4. Cyberbullying (cyberprzemoc), czyli wysytanie obrazliwych wiadomosci,
publikowanie informacji, filméw i zdje¢ bez zgody drugiej osoby, podszywanie
sie pod kogos w sieci, wykluczanie z grupy on-line.

Konsekwencje doswiadczania bullyingu w okresie dojrzewania odbijajg sie nawet w
dorostym zyciu ofiary, moze przyczynic sie do obnizenia poczucia wtasnej wartosci,



leku spotecznego, depresji i mysli samobdjczych. Mogg sie réwniez obnizy¢ wyniki
W nhauce, poniewaz emocje, ktérych doswiadcza ofiara bullyingu, nie pozwalajg
zajgc sie nauka.

Zgtaszanie przypadkéw bullyingu ma na celu ochrone samego siebie, innych
uczniow i uczennic przed krzywdzeniem, ponizaniem, wykluczaniem,
przesladowaniem. Jest to wiec zachowanie, godne nasladowania, ktére wymaga
odwagi i odpowiedzialnosci za bezpieczenstwo swoje i innych.

Reaguj! Nie masz prawa do obojetnosci!

Agnieszka Pliszka

Psycholog szkolny

Literatura: Pyzalski J., 2015, Bullying- tradycyjny mobbing Profilaktyka agresji i
przemocy, ORE, Warszawa.



