


,Swiat przedszkola jest radosny
od jesieni az do wiosny.
Z radoScig dzis obwieszczamy,
Ze rok szkolny zaczynamy! ,,

Przed nami nowy rok szkolny: peten nowych przygod, zabaw, ciekawych
doswiadczen. Szczegdlnie mito nam powita¢ w naszym gronie te dzieci, ktore po raz
pierwszy przekroczyty prog naszego przedszkola. Przed nimi trudny czas zwigzany z
adaptacjg do nowego miejsca i koniecznoscig rozstania z rodzicami. Pragniemy
jednak zapewni¢, iz dotozymy wszelkich staran, aby ten pierwszy krok do
samodzielnosci byt mitym wspomnieniem. Wszystkim Przedszkolakom w tym nowym
roku szkolnym zyczymy duzo radosci w zdobywaniu wiedzy, wesotej zabawy,
nowych przyjazni i niezapomnianych przezy¢, a Rodzicom udanej wspotpracy i
zadowolenia. Dyrektor, Grono Pedagogiczne i personel przedszkola.

Wrzesien to czas ogromnego wyzwania dla dzieci przedszkolnych i ich
rodzicow. Adaptacja (przystosowanie) jest waznym procesem w zyciu kazdego
przedszkolaka. Dziecko stara sie bowiem ograniczy¢é swojg zaleznos¢ od rodzicow i
nawigzac kontakt w innym srodowisku grupie réwiesnikéw. Daj mu wiec tyle czasu,
ile potrzebuje, aby osiggnac ten istotny punkt rozwoju kazdego cztowieka.

Jak poméc dziecku w pierwszych dniach w
przedszkolu? Mamo, Tato :

1. Nastaw dziecko pozytywnie. Opowiadajgc dziecku o przedszkolu, méw tylko
pozytywnie, np.: W przedszkolu jest duzo dzieci, kitére bawig sie kolorowymi
zabawkami. Jest tam bardzo wesoto i przyjemnie. Dobrze jest tez powiedzie¢
dziecku, kto bedzie je zaprowadzat do przedszkola, a kto odbierat. Wazne, by
zawsze trzymac sie ustalonego porzadku. Okazuj rados$¢ z tego powodu, ze dziecko
idzie do przedszkola. Dziecko doskonale potrafi rozpozna¢ Twoje watpliwosci i
niepokoje. Jesli bedziesz je okazywa¢ w obecnosci dziecka, przekazesz mu wiasne
leki.

2. Naucz dziecko samodzielnosci. Pierwsze dni pobytu dziecka w przedszkolu
to duzy stres, ktéry narasta w przypadku, gdy dziecko jest mato samodzielne. Aby
ten stres cho¢ troche zminimalizowac, nalezy wczesniej zadbac, by dziecko (na
miare swoich mozliwosci) radzito sobie w takich sytuacjach, jak: Zgtaszanie potrzeb
fizjologicznych. Samoobstuga w toalecie. Ubieranie i rozbieranie. Siedzenie podczas
positku przy stole, trzymanie sztu¢cow. Samodzielne jedzenie.

3. Nie wprowadzaj atmosfery pospiechu, tylko czule, ale stanowczo pozegnaj
sie z dzieckiem. Nie jest wskazane przyprowadzanie dziecka do przedszkola w
ostatniej chwili, gdyz pospiech podczas rozbierania i zniecierpliwienie temu
towarzyszgce wprowadzajg dziecko w stan niepokoju i pobudzenia. Pozegnanie z



dzieckiem powinno byc¢ czute, ale krotkie. Dobrze jest powiedzie¢ dziecku: Jak zjesz
obiadek, (podwieczorek), bede na ciebie czekata w szatni. Bardzo wazne jest
dotrzymywanie stowa, poniewaz daje ono dzieciom poczucie bezpieczenstwa i
zarazem pewnos$¢, ze rodzic przyjdzie.

4. PoswieC dziecku wiecej czasu niz zwykle. Pierwsze dni pobytu dziecka w
przedszkolu to trudny okres dla rodzicow i dzieci. Trzymajgc dziecko na kolanach
zapytaj: Co robitas dzisiaj w przedszkolu? Jak ma na imie twoj nowy kolega? Nie
nalezy natomiast zadawac pytan typu: Co dzisiaj jadtas na obiad? Zjadtas wszystko,
co pani natozyta? Czy pani cie karmita? Odpowiedzi na te pytania sg wazne, ale tylko
dla rodzicow, nie dla dziecka. W rozmowie z dzieckiem nalezy potozy¢ nacisk na jego
samopoczucie w przedszkolu, relacje z kolegami, podejmowane zabawy oraz na
zaradnos¢ zyciowa.

5. Nie obiecuj dziecku nagrody za to, ze pojdzie do przedszkola.

6. Przyzwyczajaj dziecko do przedszkola stopniowo. Mate dzieci szybko sie
meczg z powodu nadmiaru wrazen i hatasu. Dlatego nalezy je przyzwyczajac
stopniowo wydtuzajgc czas pobytu.

7. Odbieraj dziecko z przedszkola o ustalonej wspodlnie porze. Zawsze
dotrzymuj stowa dzieki temu dziecko bedzie miato poczucie bezpieczenstwa.

8. Nie porownuj zachowan dziecka z reakcjami kolegéow z grupy czy
rodzenstwa. U kazdego dziecka inaczej przebiega proces adaptacji do przedszkola.
Chwal dziecko za najmniejsze dokonania, zarbwno zwigzane z zyciem domowym jak
i przedszkolnym.

9. Jesli trudno jest Ci sie rozsta¢ z dzieckiem, przez pierwsze dni popros
drugiego rodzica o przyprowadzanie dziecka do przedszkola.

10. Nauczyciel zna twoje dziecko rozmawiaj z nim i ufaj mu. Dzieci po
powrocie z przedszkola najczesciej opowiadajg o réznych wydarzeniach, ktére miaty
miejsce w przedszkolu. Porozmawiaj z nauczycielka, jezeli pewne fakty i zdarzenia
budzg twoje watpliwosci, wydajg ci sie niewiarygodne albo cie cieszg. Niektdre dzieci
majg wybujatg wyobraznie i rozbudzong fantazje. Dlatego wez poprawke na to, co
dziecko opowiada. TYLKO WSPOtLPRACA Z NAUCZYCIELKA, OPARTA NA
WZAJEMNYM ZAUFANIU, PRZYNIESIE OCZEKIWANE REZULTATY.




DO POCZYTANIA DZIECKU

Opowiadanie pt :,,Pierwszy dzien w przedszkolu”

- Misiu, ty $piochu, wstawaj szybko, bo spéznimy sie do przedszkola! - Do
przedszkola? - zapytat zdziwiony Niebieski Mi$ i przetart tapkg zaspane oczy. Przy
jego tézeczku krzgtat sie podekscytowany Zajgczek: - Jak to, zapomniates? Dzis
nasz pierwszy dzieh. PoSpiesz sie, dzieci nas potrzebujg. Niebieski Mis rzeczywiscie
przypomniat sobie, jaki dzi§ wazny dzien i zrobito mu sie troche wstyd, Ze zaspat,
kiedy dzielne przedszkolaki juz dawno wstaty. Szybciutko ubrat sie i wyszedt w
towarzystwie Zajgczka, ktory przez catg droge Spiewat wesoto: Maty zajgc oraz Mis
do przedszkola idg dzis. Kiedy smiejgc sie i podspiewujgc weszli do sali, wszystkie
dzieci juz tam byly. Ale wcale nie bylo wesoto. Dzieci rozgladaty sie niepewnie
dookofa, a niektore cichutko pochlipywaty w kacikach. - No, macie dzi$ duzo pracy -
powiedziata pani do Misia i Zajgczka. - Trzeba pocieszy¢ smutne dzieci.
Najsmutniejszy wydawat sie Pawetek. Mi§ podreptat do niego i zawotat: - Witaj,
Pawetku. Czemu jeste$ taki smutny? - Bo moja mama zostawita mnie tu i poszia do
pracy - odpowiedziat Pawetek. - Twoja mama wrdci po Ciebie jak skonczy pracowac -
zapewnit Niebieski Mis. - A ty nie poznates jeszcze wszystkich dzieci i nie obejrzate$
wszystkich zabawek. Masz naprawde duzo zaje¢ na dzis. Ale Pawetek wcale nie
chciat poznawac dzieci ani zabawek. Chciat sie tylko smuci¢ i czeka¢ w kaciku na
mame. Niebieski Mi$ zatamat tapki: - Co mam teraz zrobi¢? Nagle przyszedt mu do
gtowy pewien pomyst: - Pawetku, a moze posmucitbys sie z kims$ do spotki? Zobacz,
Ania siedzi zupetnie sama i tez jest bardzo smutna. Razem moglibyscie smucic¢ sie
jeszcze bardziej. Ten pomyst spodobat sie Pawetkowi, dlatego postanowit poznac
Anie. Ale smucic sie we dwoje wcale nie jest tak tatwo. Trzeba przeciez zapytac, jak
ten ktos§ ma na imie, gdzie pracuje jego mama, czy ma siostre lub brata, jaki kolor
lubi najbardziej, czy umie policzy¢ do trzech i wiele jeszcze innych pytan. W konhcu
robi sie razniej, a potem juz catkiem wesoto. Podchodzg inne dzieci, ktére znow
trzeba pyta¢ o rézne rzeczy i czas mija szybko. W dodatku pani caty czas wymysla
rézne ciekawe zabawy i uczy fajnych wierszykéw i piosenek. Pod koniec dnia
Pawetek juz nie byt smutny. Chodzit za fapke z Niebieskim Misiem i Spiewat wesoto:
Jestem sobie maty mis, do przedszkola ide dzis. Nawet nie zauwazyt, kiedy przyszta
jego mama. Ustyszata radosng piosenke, pocatowata Pawetka i powiedziata: - Widze,
ze juz sie czegos nauczytes i masz tu nowych przyjaciot. Jestem z ciebie bardzo
dumna. Pozegnaj sie ze wszystkimi i chodzmy do domu. Mam dla Ciebie stodkg
niespodzianke. Ta "stodka niespodzianka" przypomniata Niebieskiemu Misiowi, ze
sam chetnie przekasitby troche pysznej kaszki z miodem. Gdy tylko upewnit sie, ze
wszystkie dzieci wrocg tu jutro, pomachat im tapkg na pozegnanie i zadowolony udat
sie na podwieczorek.



