Propozycje tematéw na godziny wychowawcze
w roku szkolnym 2022/2023

Ochrona $§rodowiska i zmiany klimatu

1. O.S. Ziemia, czyli o negatywnym wplywie wzrostu gospodarczego na §rodowisko.

2. Co mogg zrobi¢ dla Ziemi - nie tylko w dniu jej Swigta.

3. Klimatyczni - co kazdy z nas moze zrobi¢ dla ochrony klimatu.

4. Co bedzie po jutrze? - konsekwencje przyrodnicze zmian klimatu.

5. Smieci - problem czy korzysci?

6. Co mozemy zrobi¢ aby zmniejszy¢ emisje dwutlenku wegla do atmosfery?

7. Maly krok- wielka sprawa. Jak dba¢ o srodowisko w obrebie wlasnego domu.
Zdrowie

1. Przeciwdzialanie chorobom zakaznym (w tym COVID-19)

2. Jak nie da¢ si¢ wirusom, czyli jak dba¢ o zdrowie?

3. Co to jest stres i jak sobie z nim radzi¢?

4. Rozpoznawanie i hazywanie emoc;ji?

5. Komunikacja interpersonalna.

6. Jak zadba¢ o swoja kondycje psychiczng?

7. Zdrowa dieta/zdrowy styl zycia podstawg prawidtowej odpornosci.

8. Zdrowe odzywianie si¢ anoreksja, bulimia. Akceptacja obrazu wlasnego ciala.

9. Nawyki prozdrowotne - zasady prawidlowego odzywiania sig.

10. Profilaktyka uzaleznien — uzaleznienia chemiczne (alkohol, narkotyki, papierosy, e-

papierosy)
11. Profilaktyka uzaleznien — uzaleznienia behawioralne (zakupy, telefon, jedzenie,
komputer itd.)

Przemoc, agresja:

1. Niewlasciwe zachowania w grupie i sposoby zapobiegania im (dyskryminowanie,
obmawianie, wySmiewanie itp.)

2. Dobre sposoby radzenia sobie ze ztoscig, gniewem, rozczarowaniem, stresem.

3. Umiejetnos$¢ przeciwstawiania si¢ zagrozeniom — mowienie NIE. Unikanie sytuacji
sprzyjajacych powstawaniu agresji i przemocy.

4. Nieagresywne wyrazanie emocji negatywnych —"jezyk JA" .

5. Aktywne rozwigzywanie problemow.

6. Jak si¢ ktoci¢, jak krytykowac — wyrazanie zlo$ci i gniewu w nieinwazyjny sposob.

7. Wskazywanie 0sob i instytucji pomocnych w zwalczaniu przemocy.

Poszanowanie wlasnej i cudzej godnosci - tolerancja
1. Inny nie znaczy gorszy — postawa tolerancji wobec drugiej osoby.
2. Kazdy jest inny, kazdy jest wyjatkowy — 0 tolerancji.
3. Budowanie atmosfery zyczliwosci i wzajemnego szacunku.

Wirtulany swiat

1. Patotresci. Jak je rozpoznac¢ 1 na co uwazaé w sieci?



2. Cyberprzemoc. Jak si¢ przed nig bronic¢?

3. Hejt jako internetowa mowa nienawisci.

4. Gdy $wiat wirtualny staje sie wazniejszy od rzeczywistego

5. Internet. Dobrodziejstwo czy przeklenstwo.
Finanse

1. Rynki finansowe - zaufanie w biznesie.

2. Moje finanse - mysle przedsigbiorczo.

3. Madre inwestowanie.

4. Ocena wlasnego portfela - czy wszystko co kupuje jest mi niezbgdne?
Prawo

1. "1 gram niepewnosci" czyli kary za posiadanie §rodkow odurzajacych lub substancji

N

psychotropowych.

Odpowiedzialnos¢ karna nieletnich - czy nieletni jest bezkarny?

Prawa i obowigzki czlonkow spotecznosci szkolnej - zapoznanie ze Statutem Zespotu
Szkot nr 1 w Szczytnie.

Prawa czlowieka i instrumenty prawne je regulujace.

Doradztwo zawodowe

1.

2.

Rozpoznawanie swoich mozliwos$ci 1 ograniczen w zakresie wykonywania zadan
zawodowych i uwzglednienie ich w planowaniu $ciezki edukacyjno-zawodowej.
Analiza wlasnych zasobow (zainteresowania, zdolnosci, uzdolnienia, kompetencje,
predyspozycje zawodowe) w kontek$cie planowania Sciezki edukacyjno-zawodowe;j.
Okreslenie zawodow 1 stanowisk pracy, dla ktorych baze stanowia kwalifikacje
(ucznia), z uwzglednieniem zawodow przysztosci 1 zapotrzebowania rynku pracy.
Przygotowanie si¢ do zaprezentowania siebie i swoich kompetencji podczas rozmowy
kwalifikacyjnej.

Ustalanie celow, zadan i dziatan w kontek$cie planowania $ciezki edukacyjno-
zawodowej

Dokad zmierzamy? Rola wyksztatcenia w planowaniu rozwoju osobistego.

Wychowanie patriotyczne oraz wychowanie do warto$ci

wnh e
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Kodeks moralny ucznia.

Kultura osobista w zyciu codziennym, dlaczego jest ona tak wazna?

Kultura osobista w Zyciu szkolnym (stroj obowigzujacy w szkole 1 na egzaminach,
kultura stowa)

Podstawowe zasady i normy zachowania w r6znych sytuacjach.

Obcowanie z kultura.

Wazne wydarzenia i daty dla nas Polakow (Swigta narodowe: 11 listopada, 3 maja)
Dobro wraca. O tym, dlaczego warto pomagac.

To co nas otacza — poznanie waloréw krajoznawczych i turystycznych naszego
regionu.

Rola patriotyzmu i tozsamosci narodowej w zyciu cztowieka.



Pedagogizacja rodzicow

Proponowana tematyka:

1. Problemy z komunikacja - jak dotrze¢ do nastolatka. (pazdziernik — zebranie z
rodzicami + strona szkoty)

2. Niebezpieczenstwo uzywek (narkotyki, alkohol, dopalacze, "energetyki").
(grudzien - zebranie z rodzicami+ strona szkoty)

3. Obnizenia nastroju u dziecka - jak rozpozna¢ depresj¢. W jaki sposob nalezy wspierac
mtodziez? (styczen - zebranie z rodzicami)

4. Problemy w nauce i jakie uczen powinien mie¢ obowiazki szkolne, poniewaz przez
COVID zapominaja o nich. (luty — na strone szkoty)

5. Zdrowy styl zycia (higiena, udzial w zajeciach wychowania fizycznego, zbilansowana
dieta, konstruktywne spedzanie czasu wolnego)
(marzec — na strong szkoty)

6. Uzaleznienie od Internetu i telefonow komorkowych (maj — zebranie z rodzicami)

Tematy mogg ulec zmianie z uwagi na biezaca prace szkoty.



