Piecze¢ szkoty
Zalacznik A
A. Cze$¢ wstepna planowania

1. Problem priorytetowy do rozwiazania: NiewlaSciwe nawyki zywieniowe jedng z gléwnych
przyczyn otylosci wérod uczniow.

a) Krotki opis problemu priorytetowego (wpisa¢ konkretne dane wg wynikow
autoewaluacji):

Na podstawie obserwacji stwierdzono ze uczniowie po powrocie do szkoty, po dlugim okresie
izolacji pandemii covid 19 zmienili swoje nawyki zywieniowe na niewlasciwe.
Zaobserwowano szczego6lnie w klasach pierwszych i drugich ze mlodziez korzysta z Zzywnosci
wysoko przetworzonej a wode zamienia na napoje energetyzujace. Powyzsze informacje
wynikaja z wypowiedzi uczniow i obserwacji ich. Uczniowie nie prowadza zdrowego Stylu
zycia, co ma wptyw na ich zdrowie zar6wno psychiczne jak i fizyczne.

b) Uzasadnienie wyboru priorytetu (wpisa¢: dlaczego go wybrano, kto i na jakiej podstawie
dokonat tego wyboru):

Wyboru problemu priorytetowego dokonal Zespot ds. Promocji Zdrowia poszerzony o
wychowawcow klas na podstawie obserwacji. Problem ten jest niezwykle istotny do
rozwigzania ze wzgledu na wiek uczniéw. Uczniowie nie dbajg o jako$¢ spozywanych
positkow 1 nie maja wypracowanych zdrowych nawykéw zywieniowych. Poprawa nawykow
zywieniowych i wzrost troski o wilasne zdrowie psychiczne i fizyczne pozwoli uczniom
prawidtowo si¢ rozwija¢ i odnosi¢ wigksze sukcesy w zyciu osobistym. Zwigkszy ich
poczucie warto$ci.

2. Przyczynal/y gléwna/e istnienia problemu:

— niewlasciwe nawyki zywieniowe wyniesione z domu rodzinnego i otoczenia,

— brak umiejetnosci dokonywania wlasciwych wyborow w zakresie produktow zywnos$ciowych
niezbednych dla prawidlowego rozwoju mtodziezy,

— nieznajomo$¢ produktéw zywnosciowych wartosciowych dla organizmu,

— brak $wiadomosci na temat wplywu wtasciwego odzywiania na zdrowie i pracg umystowa,

— brak zainteresowania wiasnym zdrowiem,

— czerpanie wiedzy i wzoroéw zywieniowych z reklam.

3. Rozwiazania dla usuniecia przyczyn/y problemu (podstawa do ustalenia zadan):

—  poinformowanie spolecznosci szkolnej (uczniéw oraz nauczycieli-wychowawcow)
0 problemie priorytetowym na rok szkolny 2022/2023;
—  stworzenie harmonogramu dziatan na rok szkolny 2022/2023;
—  systematycznie aktualizowana gazetka informacyjna o realizacji dziatan zwigzanych
Z rozwigzywaniem problemu priorytetowego oraz regularnie aktualizowana witryna
Szkoly Promujacej Zdrowie na stronie internetowej szkoty;
— przekazywanie uczniom rzetelnej wiedzy na temat znaczenia odpowiedniego odzywiania dla
zdrowia 1 pracy umystowej polaczonej ze spotkaniami z kompetentnymi osobami,
— analizowanie problemu w gronie szkolnych zespotéow klasowych,
— poruszanie tematyki zwigzanej z problemem priorytetowym podczas spotkan z rodzicami,
— uczestnictwo uczniow w konkursach majgcych na celu promocje¢ zdrowia,
— praktyczne wykorzystywanie zdobytej wiedzy do komponowania zdrowych positkow.
—  integracja uczniéw i nauczycieli w zespotach klasowych, poprzez organizowanie
spotkan i wycieczek majacych na celu rozwijanie wspolnej aktywnoSci sportowe;j,
artystycznej i edukacyjnej;
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B. Plan dzialan

w okresie 01.09.2022-30.06.2023

CEL: Zmiana nawykow zywieniowych w trosce o wlasne zdrowie psychiczne i fizyczne

Zalacznik B

2. Kryterium sukcesu: Minimum 90% uczniéw zwigkszy swoja wiedzg dotyczaca zdrowego odzywiania i wdrozy ja w praktyke.

Spotecznos¢ szkolna bedzie uczestniczyta w poszczegolnych zajeciach 1 warsztatach dotyczacych zdrowego odzywiania i stylu zycia.

3. Sposob sprawdzenia czy osiagnieto cel (sukces):

a) Co wskaze, ze osiagnieto cel? Poprawa jakosci positkow spozywanych przez uczniow i spotecznos¢ szkolng .

b) Jak sprawdzimy, czy osiagnieto cel? Przeprowadzenie ankiety wsrod uczniow. Porownanie wynikow autoewaluacji.

c) Kto i kiedy sprawdzi, czy osiagnieto cel? Zespot ds. Promocji Zdrowia w czerwcu 2023 roku.

1. ZADANIA
Nazwa zadania Kryterium sukcesu Sposéb realizacji Okres/termin | Wykonawcy/osoba Srodki/zasoby Sposéb sprawdzenia
realizacji Odpowiedzialna wykonania zadania
1. Przedstawienie zalozen Akceptacja rady Rada pedagogiczna Wrzesien Czlonkowie zespotu Rzutnik i Protokot ze spotkania
planowanych dzialan w pedagogiczne;j. 2022 ds. Promocji Zdrowie | komputer. Rady Pedagogicznej, listy
oparciu o problem (P2) obecnosci.
priorytetowy na rok szkolny
2022/2023.
Prowadzenie strony Biezgce informacje o Redagowanie i w ciggu roku | Koordynator ds. Komputer Dziatania umieszczone na
internetowej - zakladka dziataniach na stronie umieszczanie informacji o Promocji Zdrowie stronie szkoty.
Szkola Promujaca Zdrowie dzialaniach na stronie Czlonkowie zespotu
na rok szkolny 2022/2023. szkoty. ds. Promocji Zdrowie
(PZ)
2. Przedstawienie rodzicom | Zorganizowanie spotkania | Zebranie z rodzicami . Wrzesien Szkolny Koordynator | Rzutnik i Rozmowa




zaplanowanych przez z rodzicami. 2022 ds. Promocji Zdrowia, | komputer. z wychowawcami.

Zespot ds. Promocji Informacja przekazana wychowawcy klas - Rozmowa z rodzicami.

Zdrowia dzialan na rok rodzicom przez Lista obecnosci. Listy obecnosci rodzicow.

szkolny 2022/2023. wychowawcow. Wpisy tematéw do
Stworzenie bazy tematow. dziennika na godzinach

Propozycja rodzicow wychowawczych.

odnoS$nie tematéw na Plan dziatan zamieszczony

godziny wychowawcze w na stronie internetowej
celu poprawy nawykéw szkoty.

zywieniowych.

3.Poruszanie problematyki 90% uczniow odpowie - Udziat kazdej klasy w Caty rok Zajgcia z dietetykiem | Papier i toner do Obecno$¢ co najmniej 90%

zdrowego odzywiania prawidtowo na pytania przynajmniej jednym drukowania uczniow.

podczas zajeé lekcyjnych i zwigzane z omawiang programie zwigzanym z /powielenia Listy obecno$ci.

imprez szkolnych tematyka problematyka zdrowego materiatow.

odzywiania (caly rok) Rzutnik i
- Zajecia warsztatowe komputer.
zgodnie z tematyka

zaproponowang w planach

dydaktyczno —

wychowawczych klas

(tworzenie piramid

zdrowia, projektowanie

zdrowych kanapek.

4.Wyklad ,,Czy wiemy co Udziat uczniow w Wyktad poprowadzony | semestr Rzutnik i Udziat uczniow w

pijemy?” wyktadzie — 90% uczniéw. | przez pracownikow komputer. warsztatach — 90%
Uczestnicy dowiedzg si¢ Wydzialu Nauki 0 uczniow.
jakie sg roznice pomiedzy | Zywnosci UWM w Listy obecnosci.
sokami, nektarami i Olsztynie
napojami oraz czy
wszystkie
wody butelkowane sg
takimi samymi
produktami?

5. Swiatowy Dzien Jablka Gazetka informacyjna Umieszczenie informacji 28.09.2022 Samorzad Papier i toner do Informacja o wykonanych
Degustacja réznych w gablocie, na stronie Uczniowski, Zespot drukowania/ zadaniach na stronie
gatunkow jabtek internetowej i szkolnym Promocji Zdrowia powielenia szkoly.

Facebooku materiatow.
Komputer
6.Swiatowy Dzien Zywnosci | Pogadanka Umieszczenie informacji 16.10.2022 Samorzad Papier i toner do Informacja o wykonanych




Degustacja zdrowych w gablocie, na stronie Uczniowski, drukowania/ zadaniach na stronie
produktow internetowej i szkolnym wychowawcy Klas, powielenia szkoly.
zywnos$ciowych Facebooku Zespo6t Promoc;ji materiatow.

Pogadanki z uczniami Zdrowia Komputer

poprowadzone przez

wychowawcow

7.Wyklad dla uczniéw i Udziat uczniow w Wyktad poprowadzony | semestr Wyktad Rzutnik i Udzial uczniow w

nauczycieli Zywnos¢ wyktadzie — 90% uczniéw. | przez poprowadzony przez komputer. warsztatach — 90%

wysokoprzetworzona a uczniow.

zdrowie psychofizycznego Listy obecnosci.

czlowieka.

8.Poszerzenie wiedzy Udziat 50% rodzicow w Przekazanie rodzicom Il semestr wychowawcy klas, Papier i toner do Udzial 50% rodzicow w

rodzicow na temat wplywu zebraniach informacji o wptywie Zesp6t Promocji drukowania/ zebraniach

zywnosci zywnosci Zdrowia powielenia Ulotki
wysokoprzetworzonej na wysokoprzetworzonej na materiatow.

organizm mlodego organizm mtodego Komputer

czlowieka cztowiek oraz ulotek

informacyjnych podczas
zebrania

9. Hejta Ty co nato? Udziat uczniow w Zajecia z policjantem 11 semestr Zajecia z policjantem | Rzutnik i Udziat uczniow w

zajecia z policjantkg z KPP | warsztatach — 90% komputer. warsztatach — 90%

w Szczytnie uczniow. uczniow.
Uczniowie posiadaja Listy obecnosci.
wiedze ze z zagrozen
wynikajacych z
korzystania z sieci Internet
(min: hejtu, wulgarnych
tresci, pornografii)

8. Lek — instrukcja obstugi Udziat uczniow w Warsztaty z pedagogiem. | Il semestr Zajecia z pedagogiem | Papier i toner do Udziat uczniow w
warsztatach — 90% szkolnym D. Pawlak drukowania/ warsztatach — 90%
uczniow. powielenia uczniow.

Uczen posiada wiedze z materiatow. Listy obecnosci.
poznawczo- Rzutnik i
behawioralnych sposobow komputer.
radzenia sobie z lgkiem
oraz zamartwianiem sie.
9.Sposoby i techniki Udziat uczniow w Warsztaty z pedagogiem. | Il semestr Zajecia z pedagogiem | Papier i toner do Udziat uczniow w

efektywnej nauki;
organizacja procesu

warsztatach — 90%
uczniow.

szkolnym D. Pawlak

drukowania/
powielenia

warsztatach — 90%
uczniow.




samodzielnego uczenia sig Uczen posiada wiedzg z materiatow. Listy obecnosci.
zasad efektywnego uczenia Rzutnik i
si¢ oraz najczesciej komputer.
popeliane w tym procesie
bledy.
10.Racjonalne oraz Udziat uczniéw w Warsztaty z pedagogiem. | Il semestr Zajecia z pedagogiem | Papier i toner do Udziat uczniéw w
bezpieczne korzystanie z warsztatach — 90% szkolnym D. Pawlak drukowania/ warsztatach — 90%
technologii informacyjnej. uczniow. powielenia uczniow.
Etyczne zachowania w Uczniowie posiadaja materiatow. Listy obecnosci.
mediach spolecznosciowych | wiedze jakie sg sposoby Rzutnik i
przeciwdziatania oraz komputer.
zachowania si¢ w
przypadku doswiadczania
przemocy wirtualnej.
11.ARS, czyli jak dbac o Udziat uczniow w Warsztaty z pedagogiem. | Il semestr Zajecia z pedagogiem | Papier i toner do Udziat uczniow w

milo$¢?

warsztatach — 90%
uczniow.

Uczniowie zdobeda
wiedze 1 umiejetnosei
zmniejszajace ryzyko
utraty zdrowia i zycia ich
samych oraz ich
potomkow, zwlaszcza
spowodowane uzywaniem
substancji

szkolnym D. Pawlak

drukowania/
powielenia
materiatow.
Rzutnik i
komputer.

warsztatach — 90%
uczniow.
Listy obecnosci.

psychoaktywnych
11.Dzialania wzmacniajace | Uczniowie i nauczyciele - Jubileuszowy w ciggu roku | Szkolny Klub Papier i toner do Informacja o wykonanych
poczucie wlasnej wartosci dziatajac jako Andrzejkowy Piknik Wolontariatu. drukowania/ zadaniach na stronie
i poglebianie relacji wolontariusze nauczyli si¢ | Morsow; powielenia szkoty.
nauczycieli i uczniow wspotpracowaé w duzym — Szlachetna paczka; materiatow.

poprzez udzial w
wolontariacie i w innych
formach dzialan.

zespole, a jednocze$nie
pracowa¢ nad wlasnym
rozwojem. Umieja lepiej
organizowac swoj czas.

— Schronisko zwierzat
"Cztery Lapy" w
Szczytnie ;

— Choinka dobrego serca -
zbidrka charytatywna na
rehabilitacj¢ chorej
dziewczynki ;

—,,Jadlodzielnig” -




lodéwka spoteczna w
Szczytnie,

— Swiatowy Dzien
Zyczliwosci;

—Swiatowy Dzief
Zywnoéci i Walki z
Glodem;

— Swiatowy Dzien Walki
z Otytosci;

— Swiatowy Dzien Walki
z Cukrzyca;

12. Podjecie dzialan
wychowawczych w ramach
Swigta Patrona Szkoly.

Zwigkszenie §wiadomosci
spotecznosci szkolnej na
temat Patrona Szkoty.
Poprawa wzajemnych
relacji uczniow i
nauczycieli.

Uczniowie z
poszczegolnych klas
zaprezentujg swoje
muzyczne talenty.
Turniej pitki siatkowej, w
finale zagra najlepsza
druzyna uczniow z
nauczycielami.

Listopad 2021

Samorzad
Uczniowski,
wychowawcy Klas,
Zespo6t Promocji
Zdrowia, pielggniarka
szkolna.

Papier do
drukowania
materiatow
potrzebnych na
Swieto Patrona,
komputer, rzutnik
multimedialny.

Wykonano gazetke
okoliczno$ciows.
Informacja

0 wykonanych zadaniach
na stronie szkoly. Podanie
wyniku meczu.

13. Podsumowanie Zaangazowanie w Przekazanie informacji Czerwiec Wychowawcy, Papier do Wykonanie gazetki
rocznych dzialan Programu | przygotowanie i udziat zwrotnej o realizowanych | 2022 Opiekun samorzadu, drukowania okoliczno$ciowe;.
Szkoly Promujacej Zdrowie. | 90% spolecznosci szkolnej | dzialaniach w ramach Samorzad uczniowski | materiatow, Informacja
- Dzien otwarty szkoly Programu Szkoty Zesp6t Promocji komputer, 0 wykonanych zadaniach
Swietowanie. Zaproszeni goscie. Promujacej Zdrowie Zdrowia rzutnik na stronie szkoty.
- Festyn sportowy z okazji w celu poprawy nauczyciele, rodzice . | multimedialny
Dnia dziecka . nauczyciel —uczen. akcesoria
sportowe
14. Autoewaluacja. Raport z dziatan podjetych | Przeprowadzenie Czerwiec Wychowawcy Klas, Raport z Autoewaluacja.
w ramach SzPZ. ewaluacji. 2023 Zespot Promoc;ji autoewaluacji.

Opracowanie raportu.

Zdrowia,







