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Bezpieczne wakacje 

Rozpoczynając sezon wakacyjny warto 

przypomnieć sobie kilka ważnych zasad 

korzystania z uroków lata. 

 

Zawsze noście nakrycie głowy, kiedy korzystacie z kąpieli słonecznych 

– udar to nie najlepsze wspomnienie.  Kiedy korzystacie z kąpielisk, 

pamiętajcie nie tylko o schłodzeniu organizmu przed wejściem do 

wody, nie skakaniu do wody „na główkę”, ale i o tym, by kąpielisko 

było strzeżone – znaczy bezpieczne. 

 

Po górach  wędrujcie sprawdzonymi  szlakami unikając wyjść podczas 

burz. Nie zrywajcie roślin i nie jedzcie nieznanych jagód. 

 

Pamiętajcie o piciu wody. Tak łatwo doprowadzić do odwodnienia 

organizmu. 

 

DRODZY RODZICE! Nie zostawiajcie dziecka w samochodzie 

wychodząc „tylko do toalety”, „tylko po wodę”, czy coś podobnego. 

Samochód w tym upale staje się sauną, piekarnikiem. Sami wiecie jak 

jest, kiedy nie włączymy klimatyzacji, a na zewnątrz 30 stopni. 

 

 



Wakacyjne rady 

Głowa nie jest od parady 
i służyć ci musi dalej. 

Dbaj więc o nią i osłaniaj, 
kiedy słońce pali. 

 
Płynie w rzece woda, 

chłodna, bystra, czysta. 
Tylko przy dorosłych 
z kąpieli korzystaj. 

 
Jagody nieznane 

gdy zobaczysz w borze, 
nie zrywaj! nie zjadaj! 
bo zatruć się możesz. 

 
Urządzamy grzybobranie. 
Jaka rada stąd wynika? 

Gdy jakiegoś grzyba nie znasz, 
Nie wkładaj go do koszyka. 

 

 

 

 

Życzymy, by wakacje były czasem efektywnego wypoczynku, byśmy 

wszyscy mogli nabrać sił i zapału do zabawy i pracy w kolejnym roku 

szkolnym. Życzymy, aby nadchodzące wakacje były ciekawe, 

radosne, a przede wszystkim bezpieczne, by sprzyjały poznawaniu 

ciekawych miejsc i zawieraniu nowych przyjaźni. Do zobaczenia po 

wakacjach. 

 



Pamiętajcie, że wakacje to nie tylko czas wypoczynku. Wolny czas 

pozwala obserwować przyrodę otaczającą nas wokół. To, co 

zaobserwujecie, opowiecie w sali przedszkolnej  swoim kolegom lub 

paniom jako wspomnienie wakacyjne. A w pochmurny dzień 

zaobserwowane barwy możecie przenieść na poniższy rysunek. 

Udanej zabawy! 

 


