Jakich umiejetnosci nalezy oczekiwac od 6-latka?
Rozw0j motoryczny

W zakresie ruchowym 6-latek potrafi juz naprawde duzo. Nie straszne mu przeskakiwanie
przeszkod, bieganie po schodach, skakanie na skakance, ktére wymaga precyzyjnych
i skoordynowanych ruchow catego ciala, oraz zachowywanie réwnowagi podczas stania na
jednej nodze z zamknigtymi oczami. Maly ,akrobata” moze nawet wykonywaé proste
przewroty, gwiazdy czy probowaé stawac na rgkach. Lapanie i chwytanie pilki nie stanowi
najmniejszego problemu dla naszego 6-latka. W zakresie motoryki malej potrafi wykonywac
precyzyjne ruchy dloni podczas lepienia z plasteliny, wycinania zlozonych ksztalttow,
konstruowania ludzikow z kasztanow czy tworzenia wydzieranek. Do tego ma juz w pehni
uksztalttowany chwyt pisarski, dzigki czemu moze podja¢ nauke pisania liter, rysowac bogate
w szczeglly rysunki tematyczne i1 kolorowa¢ bez wychodzenia za linie. Samodzielnie
wykonuje wszystkie czynnosci samoobstugowe 1 higieniczne.

Rozwaéj poznawczy

Percepcja wzrokowa 6-latka jest juz na tyle rozwinigta, ze bez trudu potrafi odwzorowywac
skomplikowane wzory na plaszczyznie, wskazywac brakujacy element wzoru, dokanczaé
sekwencje, odnalez¢ roznice miedzy obrazkami, nazywac¢ 1 wskazywacé kilkanascie kolorow,
a takze bez pomylek odnajdywaé droge w labiryntach. Dziecko w tym wieku prawidtowo
orientuje si¢ w schemacie wilasnego ciata, w lewej 1 prawej stronie, w kierunkach géra-dot,
a takze okre$laniu stosunku przedmiotéw wzgledem siebie (nad, obok, pomiedzy itp.).
Percepcja stuchowa pozwala dziecku okresla¢ cechy dzwiekow takie jak: wysoko$¢ 1 dtugosc.
6-latek powinien umie¢ odtworzy¢ ze stuchu prosty kilkuelementowy rytm, a takze dokonac
gloskowej 1 sylabowej analizy i syntezy wyrazéw. Chetnie uczy si¢ ze stuchu rymowanek
1 wierszykow, a nawet samodzielnie tworzy rymy. Samodzielnie wyodrebnia wyrazy
w zdaniu. Potrafi kategoryzowa¢ obiekty na budowle, rosliny, zwierzeta, meble, jedzenie itp.
Dobrze rozwini¢ta pami¢¢ pozwala na liczenie nawet do 100 oraz wykonywanie prostych
dziatan matematycznych, takich jak dodawanie i odejmowanie w zakresie 10. 6-latek
utrzymuje dlugi czas koncentracji na zadaniu, a takze samodzielnie wycigga wnioski.
Szesciolatek potrafi napisa¢ swoje imi¢ 1 zna obraz graficzny niektorych liter.

Rozwdj mowy

Ta sfera rowniez powinna by¢ w peli uksztaltowana pod wzgledem wymowy jak
i gramatyki. W 6 roku zycia pojawia si¢ najtrudniejsza ze wszystkich glosek — r. Dziecko
powinno budowa¢ dhugie zdania zlozone, w czasie przeszlym, terazniejszym i przyszilym
poprawne pod wzgledem gramatycznym i skladniowym. Ma bogaty zasob stow, postuguje sie
od 2500 do 4666 stow, poszerza zasob stownikowy o okreslenia odnoszace si¢ do zagadnien
przyrodniczych, spotecznych, zdrowotnych, itp. Postuguje si¢ formutami jezykowymi
dostosowanymi do sytuacji: wita si¢, prosi o co$, zwraca si¢ w sposob wiasciwy do osob
dorostych, dlatego w tym okresie mozna juz wymagac od dzieci mowienia pan/pani. Narracja
6-latka jest bogatsza w szczegoty. Dziecko potrafi rowniez zapamigta¢ i wykona¢ polecenie
zlozone z 3-elementoéw np. ,,pol6z najpierw otdwek na krzesle, potem otworz drzwi, a potem
przenie$ mi ksigzke, ktora lezy na stole”.



Rozwoj zabawy

W tym okresie pojawia si¢ peilna zdolno$¢ do zabaw tematycznych. Zabawa jest
rozbudowana i zorganizowana w ciag zdarzen. Jest rowniez znacznie dluzsza i bardziej
powtarzalna niz w przypadku dzieci mlodszych. 6-latki chetnie bawig si¢ na $Swiezym
powietrzu w zabawy ruchowe, graja w klasy, w pitke, sami wymyslaja sobie zawody
w robieniu okreslonej rzeczy. Lubig rywalizacje. Podobnie jest w przypadku gier
planszowych czy karcianych, w ktorych 6-latki bez trudu si¢ odnajdujg. Czasem nawet
zaczynaja oszukiwaé, byle tylko osiaggnaé wygrana.

Rozwdj spoleczno-emocjonalny

6-latek potrafi rozmawia¢ z dorostymi i roéwiesnikami w dojrzaly sposob. Nie przerywa, kiedy
kto§ mowi oraz aktywnie shuicha. Uwielbia wspdlzawodnictwo w grach. Potrafi dziataé
w parze. Zwykle ma juz swoich ulubionych kolegdéw i tych, ktorych lubi mniej. Dla 6-latka
bardzo wazny jest autorytet osoby dorostej, nierzadko nie bedacej rodzicem. W tym wieku
dziecko potrafi juz w petni panowa¢ nad swoimi emocjami, a nawet ukrywaé swoje
prawdziwe uczucia. Staje si¢ swiadome, tego czego oczekujg inni oraz jakie zachowania sg
wiasciwe. Dlatego tez dzieci czasem naginajg fakty, aby unikna¢ ewentualnej kary.

Pamigtaj, ze kazde dziecko rozwija si¢ indywidualnie. Nie musisz porownywaé swojej
pociechy do dzieci sgsiadow. Jesli Twoj 6-latek nie przejawia jednej lub dwdch umiejetnosci
z wymienionych lub wykonuje je mniej dokladnie, najprawdopodobniej nie masz si¢ czym
martwi¢. Nie mniej jednak zawsze warto zasiegna¢ porady specjalisty, aby upewni¢ sie, ze
dziecko rozwija si¢ w sposob prawidlowy 1 w wieku 7-lat bedzie moglo podja¢ nauke w
szkole.

Koniecznie skonsultuj si¢ ze specjalistg (logopeda, psychologiem, pedagogiem, terapeutg SI,
czy nawet lekarzem), jesli szesciolatek:

— mowi bezdzwigcznie np. ,,fota” (woda), ,,tom” (dom),

— myli stuchowo gloski podobnie brzmigce (np.: b — p; k —g)

— jego mowa jest niezrozumiala dla otoczenia,

— nie wymawia glosek [s, z, ¢, dz, sz, z, ¢z, dz, ] lub innych glosek [zamiana glosek k na t;
g nad]

— hie reaguje na polecenia,

— realizuje gloski miedzyzgbowo,

— oddycha ustami/$pi z otwarta buzia,

— jest niechetny do zabaw ruchowych,

— ma problemy z koordynacja ruchowa,

— ma problemy z utrzymaniem réwnowagi,

— nie lubi okreslonych smakow, zapachow, faktur, ktoérych dotyka,

—nie czuje, ze jest dotykane, brudne, Ze co$ go boli lub unika brudzenia, ostroznie dotyka
nowych rzeczy,

— zachowuje si¢ agresywnie w stosunku do innych,

— nie radzi sobie z przezywanymi emocjami,

— czesto moéwi o swoich lgkach,



— jest wycofany w grupie i nieSmiaty w stosunku do rowiesnikéw/dorostych,
— nie potrafi skoncentrowa¢ si¢ na zadaniu,
— nieprawidlowo trzyma narze¢dzie pisarskie.
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