BEZPIECZENSTWO NA DRODZE

= Nie daj sie zaskoczyC. Poznaj znaki i sygnaty drogowe

= Przestrzegaj zasad ruchu drogowego

= Na drodze patrzi sfuchaj

« Swie przykfadem. Nos odblaski

= Na rolkach, rowerze, hulajnodze czy deskorolce zawsze z gtowg | w kasku
= Pamigtaj! Jezdnia to nie plac zabaw

= (0dfoz telefon i korzystaj z jezdni bezpiecznie

= (idy do auta wsiadasz to zawsze pasy zakfadasz

= Kiedy na drodze nie ma chodnika to pieszy lewg strong zawsze pomyka
= Na drodze nie Jestes sam! Zrdb, wiec miejsce dla innych tam

= W internecie, jak w zyciu! BadZ czujny i zachowaj ostroznos¢

= Naucz sig mowic nie! Masz do tego prawo

= Nie bdj sie policjanta. Na niego zawsze mozesz liczy¢

Migdzynarodowy znak POMOZ MI (HELP ME)

Jest dyskretnym sygnatem, gestem, ktdry mozna wystac do kogos
znajomego lub zupetnie obcego. Znak ten to wezwanie o pomoc, ktdre jest
zrozumiate na catym Swiecie. Przefamuje bariere jezykowa i kulturowg. Moze
by¢ pokazany nawet przez okno czy w Internecie. To prosty gest reka, ktdry
ofiara moze dyskretnie pokazac np. kurierowi, sprzedawcy, czy podczas
rozmowy video.

Co zrobic, gdy ktos pokazuje nam ten znak?

= Nie dawaj oznak, ze cos jest nie tak

= Zakoricz rozmowe, tak jak by sig nic nie stafo

= Skontaktuj sie z Policja pod numerem 112 i wyjasnij sytuacje, poinformuj,
2¢ 0soba wiasnie w ten sposdb poprosifa 0 pomoc
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UZADLENIA, UKASZENIA, UGRYZIENIA

Uzadlenia

« Gidy zbliza sig pszczofa lub osa, unikaj szybkiego ruchu, nie dmuchaj, nie
probuj jej uderzyc

» Jezeli jestes uczulony na uzadlenia, natychmiast skontaktuj sie z lekarzem

» (idy zostaniesz uzadlony: usun zadto, zastosuj zimny okfad, w przypadku,
gdy bol i obrzek nie ustapi lub sig zwiekszy udaj sie do lekarza

Ukgszenia

« Jesli napotkasz weza, zostaw go w spokoju, wycofujgc sig spokojnie lub
okrazajac migjsce, w ktdrym on lezy

« W przypadku pokasania przez weza trzeba jak najszybciej zapewnic
osobie pomoc lekarska, a zanim zostanie ona udzielona nalezy: powyzej
migjsca ukaszenia zatozyc opaske uciskowg (nie za mocno), co 10-
20 minut zwalniac opaske na 1-2 minuty, rankg odkazic, 0sobg pokasang
utozyc wygodnie i okryc, poszkodowany nie powinien wykonywac
zbednych ruchow, podawac duze ilosci ptyndw

« Bardzo wazne jest stwierdzenie, do jakiego gatunku nalezat waz, umozliwi
to podanie odpowiedniej surowicy

« W razie ukaszenia kleszcza usuwamy go, nie stosujac zadnych Srodkow
(np. smarowanie masfem)

» Kleszcza usuwamy chwytajac blisko skary za pomoca pesety a nastgpnie
wyciggajac i lekko obracajac

« Po wyciggnieciu kleszcza miejsce ukaszenia trzeba odkazic, a nastepnie
obserwowac czy nie pojawi sig rumien wedrujacy, a takze inne objawy,
takie jak gorczka i bole gtowy

Ugryzienia

= Nie zaczepiaj psow i innych zwierzat, nie okazuj im agresji, ani nawet nie
gtaszcz

= Jesli nie mozna uniknac ,konfrontacji’ trzeba zachowac spokoj
- nie wykonywac gwattownych ruchdw

« Nie patrz w oczy zwierzeciu

= W razie ugryzienia nalezy koniecznie: pozwolic, aby krew przez jakis
czas swobodnie wyptywata z rany, przemyc rang wodg z mydtem,
2dezynfekowac rang, natozyC opatrunek, a nastepnie udac si do lekarza
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Bezpieczne Wakacje
Z Powiatem Szczycienskim

Ulotka igra do pobramjg‘% trony
turystyka.powiatszczyc

ki.pl

Patronat:

Jarostaw Mattach
Starosta Szczycienski
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Co nalezy zrobi¢ przed oddaniem skoku

do wody?

a. Nie nalezy skakac do wody
b. Sprawdzi¢ gtebokosc

¢. Sprawdzic stabilnos¢ dna

B2 3 y
Przed dtuzsza wycieczka do lasu?
a. Lepiej sprawdzic pogode

b. Lepiej zabrac apteczke

¢. Lepiej dobrze nafadowac telefon

B3

Nalezy mie¢ kask jadac na?
a. Rowerze

b. Hulajnodze

¢. Rolkach

R

B4

By unikna¢ konfrontacji z psem?
a. Nie okazuj mu agresji

b. Spdjrz mu w oczy i pogtaszez go
¢. Jak najszybciej uciekaj

Clc C2a C3a C4b




