W KUCHENNYM SWIECIE” -
PROJEKT EDUKACYJNY

Grupa 3 latki ,,MYSZKI”
Miejskie Przedszkole Nr 1 ,,Bajka” w Szczytnie
Termin realizacji: 07.02 - 18.02.22 r.

Opracowanie i realizacja: Manuela Gromadzka, Elzbieta Jedrzejczyk




GLOWNY CEL PROJEKTU:

» Ksztattowanie swiadomosci prozdrowotnej dzieci




CELE SZCZEGOLOWE PROJEKTU:

» ksztattowanie nawykdéw prozdrowotnych poprzez zabawe,

» uswiadomienie dzieciom korzysci wynikajacych z jedzenia warzyw i owocow,

» ksztattowanie umiejetnosci komponowania zdrowych positkow,

» budzenie zainteresowan roznymi mozliwosciami wykorzystania warzyw i owocow,
» poznanie przedmiotow stuzacych do przygotowywania positkow w przedszkolu,

» poznanie pracy kucharki; obserwacja kucharki w czasie pracy,

» poznanie zasad bezpieczenstwa oraz zachowania sie w kuchni w czasie

przygotowywania positkow,




» wdrazanie dzieci do wykonywania prac plastycznych z wykorzystaniem

roznych technik,
» ksztattowanie umiejetnosci pozyskiwania informacji,

» doskonalenie umiejetnosci formutowania pytan, wzbogacenie stownictwa

dzieci o wyrazy zwigzane z tematem projektu,

» ksztattowanie umiejetnosci wspotpracy w grupie.




,ZGADUJ - ZGADULA”

Realizacje projektu zaczelismy od zagadki, ktorej rozwigzaniem byt
wyraz: kuchnia. Dzieci opowiadaty, jak wygladaja kuchnie w ich domach,

a takze czy pomagaja rodzicom w czasie przygotowywania positkow w




»JAK WYGLADA PRZEDSZKOLNA
KUCHNIA™?

W tym celu odwiedziliSmy przedszkolng kuchnie. DowiedzieliSmy sie, na czym polega
praca kucharki, jakie zasady bezpieczenstwa i higieny nalezy przestrzega¢ w pracy na
kuchni. Pani Judyta pokazata nam kuchenne pomieszczenia oraz sprzety potrzebne do
gotowania. Przedszkolne garnki okazaty sie o wiele wieksze, niz te ktére mamy w
domu. Na zakonczenie dzieci pieknie podziekowaty za wszystkie zdrowe positki, ktore
panie kucharki przygotowuija dla nich kazdego dnia.

\ - ¥
1S I
Wi i~
\ | | i
[ = b L =
| L) - B
| s . 3
\ N
T







,CO Kryje sie w tym pudetku?”

Jak sie okazato w pudetku ukryty sie rozne przybory kuchenne. Naszym zadaniem

byto zgadnad, co to za przedmiot i do czego moze nam sie przydac w kuchni.






»Pyszne i zdrowe szasztyki
owocowe”

Na drugie sniadanie postanowilismy przygotowac owocowe szasztyki. Byta to swietna
okazja do powtodrzenia nazw owocow, a takze poznania ich zapachdw i smakow.

Praca zakonczyta sie degustacja, wszystkie owoce zostaty skonsumowane z apetytem.







Nastepnego dnia na $niadanie byty pyszne i zdrowe warzywa, ktorymi ozdobilismy
nasze kanapeczki. Przy okazji przypomnielisSmy sobie nazwy warzyw, ktore znajdowaty
sie na talerzykach.







Lyzka i widelec”? @

Ogladali$my inscenizacje wiersza Tadeusza Sliwiaka: ,tyzka i widelec”.

Okreslalismy rowniez, do czego stuzy tyzka, a do czego widelec.







Nastepnie kolorowalismy wedtug wtasnego pomystu obrazki przedstawiajace tyzke

i widelec.




,Kolorowy fartuszek”

Zainspirowani rymowanka ,,Kuchareczka” postanowilismy zaprojektowac swoj
wtasny fartuszek. Wykorzystalismy do tego pociete gabki do zmywania naczyn

i kolorowe farby. Stemplowanie wzoru na fartuszku sprawito nam duzo radosci.
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o ,2Zdrowe, czy nie ?...”

Jako podsumowanie naszego projektu losowalisSmy obrazki, ktore przedstawiaty rozne
produkty spozywcze. Naszym zadaniem byto nazywac i dopasowac obrazki do

odpowiedniego nastroju - niezdrowe - smutna buzka, a zdrowe - usmiechnieta.







TERAZ JUZ WIEMY, ZE:

» bardzo wazne dla zdrowia jest jedzenie warzyw i owocow,

» z owocOwW mozna przygotowac, np. szasztyki owocowe,
» niektorych produktéw spozywczych nie powinnismy jes¢ codziennie,
» pani kucharka przygotowuje wszystkie potrawy w przedszkolu,

» nalezy zachowac bezpieczenstwo podczas przygotowywania positkow w kuchni, np. gdy

postugujemy sie nozem,
» nalezy zachowac higiene podczas przygotowania positkow,

» w kuchni znajduja sie rozne sprzety kuchenne, np. lodéwka, piekarnik, i wiemy do

czego stuza,

» podczas positkow uzywamy roznych sztuccow, np. zupe jemy duza tyzka, a mata tyzka

jemy jogurt.




