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Uzaleznienia behawioralne -
definicja
» termin ,uzaleznienie” do niedawna kojarzony byt gtdwnie ze

srodkami psychoaktywnymi i odnoszony byt zwykle do oséb
dorostych

» obecnie o uzaleznieniach mowimy takze w kontekscie
matoletnich, a w szczegolnosci dotyczy to uzaleznien
behawioralnych

» uzaleznienie behawioralne polega na niekontrolowanej
potrzebie(a wiasciwie przymusie) wykonywania danego
zachowania mimo swiadomosci jego negatywnych konsekwenc;ji

» mechanizm uzaleznienia od substancji dziata tak samo jak w
przypadku uzaleznienia od czynnosci

silne pragnienie wykonywania danej czynnosci-->utrata
kontroli-->objawy, dolegliwosci-->kontynuowanie aktywnosci
pomimo negatywnego wptywu na funkcjonowanie psychospoteczne




Wy Niebezpieczenstwo:
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/:/// % %uZaIeznlac mogg zachowania lub dziatania, ktore sg spotecznie
ff;// akceptowane, czyli: jedzenie, granie w gry hazardowe, robienie
- zakupow, korzystanie z internetu, ogladanie tv, dbanie o swoj
wyglad, uzywanie komaorki, gry komputerowe, praca itp. /

»zachowania te stajg sie zagrazajgce | mogag przejs¢c w /
uzaleznienia wtedy, gdy tracimy kontrole nad dang czynnoscig "y
»zaczynamy odczuwac przymus wykonywania danej czynnosci, ./
mimo jej negatywnego wptywu na nasze funkcjonowanie oy
»brak mozliwosci wykonywania czynnosci powodu1 )
dolegliwosci, np. rozdraznienie, ztoS¢, niepokoj, mefpleme




NajczesSciej wystepujace
u dzieciimlodziezy:

» patologiczne uzywanie smartfona — fonoholizm

» uzaleznienie od internetu oraz gier sieciowych -
siecioholizm

» uzaleznienie od komputera
» gry hazardowe

» kompulsywne objadanie sie
» samookaleczanie

» zakupoholizm — zakupy w siecl, aukcje internetowe




Niepokojace objawy:

» widoczne zmiany w dotychczasowym zachowaniu dziecka lub
nhastolatka

» stopniowe wycofywanie sie z relacji spotecznych, tendencje do
autoizolaciji

» spedzanie wiekszosci czasu ze smartfonem, przed komputerem
» silna potrzeba wrecz przymus uzywania telefonu, komputera itp.
» spadek edukacyjny, wagary szkolne

» ktamstwa, notoryczne wydtuzanie sobie czasu przed
urzgdzeniem

» przybieranie na wadze, zaprzestanie dbania o siebie

» zachowania konfliktowe, rozdraznienie, szczegolnie kiedy
uniemozliwiony jest dostep do kontynuowania upragnionej
CczZynnosci

» zaniedbywanie dotychczasowych aktywnosci, pasji

» gwattowne wahania nastroju, problemy z koncentracjg, ze snem,
odzywianiem




| behawioralnymi:

- Z/ 77 >ftzyczne wady postawy, dolegliwosci bolowe stawow, wady wzroku,

e oty’rosc

-~ »psychiczne — przebywanie wirtualnej rzeczywistosci, oderwanie od zycia,
zaburzenia nastroju, poczucie wstydu, wzmozone napiecie emocjonalne, /
przewlekie zmeczenie |

»spoteczne - utrata relacji rowiesniczych, spadek umiejetnosci ¥
komunikacyjnych, zachowania nieetyczne, pogorszenie relacji z bliskimi )

»moralne - dostep do tresci nieodpowiednich np. pornografii, ey
przestepczosci internetowej
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- W przypadku kazdego zaburzenia, tak i uzaleznien behawmralnych u dzieci i mtodziezy,

> profilaktyka ma ogromne znaczenie, np. poprzez wzmacnianie nastepujgcych aspektow:

» pozytywny wptyw srodowiska rodzinnego(bliskie relacje z rodzicami), wspieranie dzieci
w doswiadczanych trudnosciach

» planowanie wolnego czasu w celu unikniecia nudy
» wzmachnianie u dzieci umiejetnosciradzenia sobie z napieciem i regulowaniem emocji

» zwiekszenie sSwiadomosci rodzicow/opiekunow zwigzanej z problematykg uzaleznien /.
oraz kontrola dostepnosci do technologii

» dostep do specjalistow




Jaka terapia?

>

skuteczna jest terapia poznawczo-behawioralna oraz
dialog sokratejski, dzieki ktérym zdobywa sie wiedze
oraz trenuje postawy sprzyjajgce kontrolowaniu
zachowania

moze by¢ w formie indywidualnej, grupowej lub
rodzinnej

czasem wymaga rowniez wigczenia farmakoterapii w
celu stabilizacji nastroju

proces leczenia zwykle bywa dtugotrwaty i wymaga
motywacji wewnetrzne;




Dzmkmemy 7.8 POSWiecong uwage.
W razie potrzeby zachecamy do kontaktu

- ze szkolnym psychologiem przez e -

dziennik.
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