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Jak pomoc sobie i innym w depresji

Odczuwasz gleboki smutek 1 przez kolejne tygodnie Twdj nastrdj nie zmienia si¢ na lepsze?
By¢ moze masz depresje...

W depresji prawie zawsze wystepuje smutek, jednak czgsto nie oznacza on depresji. Wazne
jest jego nasilenie i czas trwania. Jesli obnizony nastrdj lub Igk utrzymuje si¢ przez dhugi czas
1 nie mozesz sobie z tym poradzi¢, zwrd¢ sie¢ po pomoc do lekarza. Depresja jest bardzo
powazng chorobg i musi by¢ leczona.

Wszystkie wazne informacje na temat depresji znajdujg si¢ na stronie:

https://pacjent.gov.pl/aktualnosc/jak-pomoc-sobie-i-innym-w-depresiji
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