
 
Jak pomóc sobie i innym w depresji 

Odczuwasz głęboki smutek i przez kolejne tygodnie Twój nastrój nie zmienia się na lepsze? 

Być może masz depresję… 

W depresji prawie zawsze występuje smutek, jednak często nie oznacza on depresji. Ważne 

jest jego nasilenie i czas trwania. Jeśli obniżony nastrój lub lęk utrzymuje się przez długi czas 

i nie możesz sobie z tym poradzić, zwróć się po pomoc do lekarza. Depresja jest bardzo 

poważną chorobą i musi być leczona. 

Wszystkie ważne informacje na temat depresji znajdują się na stronie: 

https://pacjent.gov.pl/aktualnosc/jak-pomoc-sobie-i-innym-w-depresji 
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