Szanuj siebie,
a nauczysz dziecko

$Zanowac siebie
h

i innyc




Wszyscy chcemy, aby inni
odnosili sie do nas
z szacunkiem. Kiedy
czujemy, ze ktos nas nie
szanuje, czesto reagujemy
ztosciy. Zdarza sie, ze
mowimy - lub nawet
wykrzykujemy - ,prosze
o szacunek”, ,nalezy mi
sie szacunek”, ,matce
nalezy sie szacunek”.
Instynktownie wiemy, ze
szacunek oznacza nasz3




Czy inni, w tym nasze dzieci, beda
nas szanowac, kiedy my nie
bedziemy okazywac im szacunku?
Co to znaczy szanowac siebie?
Czy jak bede szanowac siebie, to
moje dziecko nauczy sie szacunku
do siebie
i do innych?
To wazne pytania, na ktore
sprobuje odpowmdzmc W te|
prezentacu,




Mowi sie, ze szacunek to
najwazniejsza wartosc
moralna. Szanowanie siebie
i innych to dbanie o swoje
granice i nie naruszanie
granic innych ludzi.




Jestem ok i Ty jestes ok
Oznacza to, ze jestes wystarczajaco
dobry taki, jaki jestes i nie musisz sie
zmieniac, aby zastuzyc sobie na
akceptacje i mitosc. Rodzice kochajacy
swoje dzieci bezwarunkowo, pokazujq,
co to znaczy szanowac drugiego
cztowieka. Dziecko, ktore jest
szanowane
i uznawane przez rodzicow, bedzie
szZanowac
i uznawac wartosc innych ludzi. W mysl
zasady ,stowa pouczajy, czyny
pociagajy”.

Rozmowa z dziecmi na temat waznosci
szacunku w naszym zyciu na niewiele sie



Bezwarunkowa
mitosc i
akceptacja - co to

e Sza Mnaccza? przezyc

dziecka. Dawanie mu

przestrzeni | towarzyszenie,
kiedy robi sie mu ciezko.
Powazne traktowanie tego, co
dziecko przezywa.
e (Odzywanie sie do dziecka
z szacunkiem — bez oSmieszania,
krytykowania, oceniania czy
deprecjonowania jego wartosci.



Bezwarunkowa mitosc i
akceptacja - co to
oznacza?

e |[nteresowanie sie | zaciekawienie jego
pogladami oraz opiniami. Zwtaszcza
kiedy sg inne od naszych. Proszenie

0 wyjasnienie i doprecyzowanie, kiedy ich
nie rozumiemy.

e Szanowanie granic dziecka i jego

integralnosci — mysli, pragnien,
marzen, przekonan, potrzeb, uczuc.

e /aktadanie, ze dziecko ma zawsze

dobre intencje. Podobnie jak sami
uznajemy, ze nasze zachowanie tez
jest wynikiem dobrych intencji.



Bezwarunkowa mitosc i
akceptacja - co to
0ZNnacza?

e Jroska o potrzeby dziecka.
o Mowienie NIE dziecku z
szacunkiem — bez
krytykowania, obrazania sie,
upokarzania.
o Okazywanie podziwu i
uznania.

e Docenianie tego, co dziecko

robi 1 dziekowanie mu za to.




Jak mowic nie, nie
ranigc innych
Szacunek do dziecka nie oznacza,
Ze musimy sie zgadzac na
wszystko, czego dziecko od nas
chce. Jak mowi Juul, ,dzisiejsze
dzieci maj3 za duzo tego, co chcy,
a za mato tego, czego potrzebujy”.
Rodzic ma prawo na cos sie nie
zgadzac. Pytanie tylko, jak to
zakomunikuje dziecku. Czy bez
szacunku, gniewnym tonem petnym
ztosci, przekraczajac granice
emocjonalne, a czesto i fizycl
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e Widze, ze bardzo Ci na
tym zalezy, ja jednak nie
chce sie na to zgodzic.
e Stysze, ze to jest dla
Ciebie wazne, ja nie daje
zgody na to, zebys
pojechat z kolegami na
weekend nad morze.
Nie daje zgody na to,
zebys ogladat do pozna w
nocy seriale.
e Wolatabvm nie / wol




Komunikacja oparta na

szacunku

Sposob komunikacji z dzieckiem, w
ktorym oceniamy, porownujemy do
innych, krytykujemy, wytykamy btedy,
osmieszamy - nie bedzie stuzyt uczeniu
dziecka szacunku, ani do rodzicaani do ,.a
samego siebie. Jak pisze Zofia
Zuczkowska, ,na co dzief w wielu domach V¥V
dzieci doswmdczaja gtowme krytykl i AN

DRAASCIl — vyammined inarnas -




Jezyk oparty na szacunku to
swiadomosc siebie i tego:

e o widze i stysze,

° CO Czuje,

e czego potrzebuje,
e ¢co chce.
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Ale rowniez wystuchanie ) )
dziecka, czyli:

co ono widzi i styszy,
€O Czuje,

czego potrzebuje,
czego chce.




W jezyku opartym na
szacunku bardzo wazna jest
intencja, z jaka wchodzimy.

Warto pokazac chec
porozumienia i nawiazania

relacji. Pomocne jest tez
zatrzymanie sie i
zastanowienie, co dziecko
chce mi powiedziec. Kiedy
dziecko mowi, rodzic
wchodzi w role ciekawego
stuchacza - bez oceny czy
krytyki, a ze swiadomoscia
swoich uczuc i potrzeb oraz

swiadomoscig uczuc i

potrzeb dziecka. Tylko taka




Pamietajmy, ze:

. dzieci, ktore
traktujemy z
szacunkiem, innych
traktuja tez z

szacunkiem,
e dzieci, o ktore dbaj3
rodzice, uczj sie, jak dbac
o siebie,
e rodzice, ktorzy dbaja o
siebie, pokazuj3 dzieciom,
jak dbac o innych,
" o dzieci, u ktorych narusza
sie integralnosc i granice,
same tez beda naruszac




Pamietajmy, ze jesli nie bedziemy
okazywac dziecku szacunku, nie
zbuduje ono szacunku do siebie i do
innych. Poniewaz szacunek do siebie
jest podstawg okazywania szacunku
innym. Szacunku nie da sie wymusic.
Nie pomoze nakazywanie,
wymaganie szacunku do siebie tylko
dlatego, ze jestem mamg czy jestem
tata. Dziecko jest jak walizka - co
do niej wtozysz teraz, to
wyciagniesz w przysztosci. Dlatego
jesli wtozymy dobro, zyczllwosc,
bezwarunkowg akceptacje i
mitos¢ w szacunku do dziecka, to w
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