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»Swigteczny czas juz wola nas...”

Juz zielone drzewko w przedszkolu stoi
kto z nas pigknie je przystroi?
Zawiesisz bombki, koledy zanucisz,

gdy do choinki z przedszkola wrécisz.

Kiedy ulice pokryja si¢ biatym puchem
w kuchni badz prawdziwym zuchem,
a gdy pierwsza gwiazdka zaswieci na niebie

wtedy z zyczeniami pobiegne do Ciebie!

I bede Ci zyczy¢ samych pomys$lnosci
zdrowia, u$miechu i pigknej radosci.
Swieta to czas, gdy wspolnie do stotu siadamy,

razem czas sp¢dzamy i duzo rozmawiamy.

Gdy stot biatym obrusem nakrywamy
sianko pod obrus zgodnie z tradycjg chowamy.
Ten czas Wigilii na dlugo zapamigtamy

bo wszyscy te Swieta bardzo kochamy.



Dziesi¢¢ prezentow na Gwiazdke.

Swieta Bozego Narodzenia sa dla wigkszosci z nas czasem radoéci, bycia razem i prezentow.
Otoczeni magia tego §wiatecznego okresu wykorzystajmy czas na to, by sprawi¢ naszym
dzieciom prezenty bezcenne, takie jak nasza uwaga, czas i czuto$¢. Oto dziesie¢ prezentdw,
ktére nie tylko dadza dzieciom rado$¢, ale tez pomoga budowac relacje z nimi i ich poczucie
wartos$ci:

1. Przytulanie

Kontakt fizyczny pomaga dzieciom regulowaé emocje, buduje poczucie bezpieczenstwa
1 bycia kochanym. Pami¢tajmy, ze dzieci cechuje rozna wrazliwos$¢ 1 dotyk powinien by¢ tak
delikatny lub tak mocny jak lubig. Sg tez dzieci nie przepadajace za przytulaniem, warto
wtedy zaproponowa¢ inne formy mitego dotyku, na przyklad masazyk — rysowanie po
plecach lub raczce, hustanie na rekach, wspdlny taniec.

2. Dobre slowa

Dobre, czyli takie, ktore sprawiajg, ze dziecko czuje si¢ wartoSciowe, dobre, kochane. Kilka
przyktadoéw: ,Jeste§ dla mnie wazny”, ,,Uwielbiam spedza¢ z Tobg czas”, ,,Podziwiam jak
odwaznie si¢ zachowale$”, ,,Lubie¢ spacerowac¢ z Tobg” oraz oczywiscie ,,Kocham Cig!”

3. Sluchanie

W codziennym zabieganym zyciu czg¢sto nie mamy czasu na dziecigce opowiesci. Warto
wykorzysta¢ czas §wigt na to, by naprawde postucha¢ co w sercu gra naszym maluchom.
Nawet jesli to o czym mowi dziecko wydaje nam si¢ btahe, dla niego moze by¢ sprawa
najwyzszej wagi. Sthuchajac uwaznie pokazujemy, ze dziecko jest dla nas wazne i budujemy
zaufanie, ze moze do nas przyj$¢ z kazda sprawa.

4. Wspélny ruch

Zima nie zawsze tatwo o spozytkowanie dzieciecej energii, ale gdy tylko pogoda pozwala —
wychodZzmy z dzie¢mi na dwoér, bawmy si¢ w berka, kopmy pitke, rzucajmy $niezkami,
budujmy szatasy i chodZmy na wyprawy. Gdy pogoda zawodzi robmy co si¢ da by jednak
zaspokoi¢ potrzebe ruchu i mie¢ z tego wspdlng zabawe — urzadzmy domowy tor przeszkod,
zjezdzalni¢ z poduszek, tanczmy. Czgsto to sa wlasnie chwile, ktore najbardziej zapadaja
dzieciom w pamiec.

5. Wspolne tworzenie

Dzieci s3 niesamowicie kreatywne i tworzenie sprawia im ogromng rados¢, szczegdlnie gdy
moga dzieli¢ ja z bliskimi. Mozliwosci jest caly ogrom, takich jak: wspolne budowanie zamku
z klockow, lepienie stodkosci z plasteliny, budowanie bazy z kocoéw, wspdlne rysowanie
wymys$lonego podwodnego $wiata, opowiadanie wspdlnych wymyslonych bajek Iub
tworzenie wilasnej gry planszowe;.



6. Dzien bez podnoszenia glosu

Czasem wydaje nam si¢, ze to kompletnie niemozliwe, warto jednak sprobowac cho¢ przez
jeden dzien reagowaé na wszystko z tagodno$cig i1 zobaczy¢ jak si¢ z tym czujemy. Nie
znaczy to, ze trzeba pozwala¢é na wszystko, tylko komunikowaé si¢ spokojnie,
z wyrozumiato$cig. Moze taki dzien stanie si¢ poczatkiem dobrych zmian?

7. Wspolne Spiewanie

Czas $wiagteczny sprzyja Spiewaniu i warto z tego korzystaé. Wspdlny $Spiew jest przezyciem
niosagcym ze sobg pozytywne emocje, wymaga dostosowania si¢ do siebie wzajemnie
1 sprzyja zacie$nianiu relacji.

8. Zabawa w role

Dzieci w wieku przedszkolnym rozwijaja si¢ 1 porzadkuja swojg wiedz¢ o §wiecie przez
zabawg¢. Dla rodzica wcielanie si¢ w role ludzika lego czy kucyka Pony nie koniecznie jest
fascynujagcym zajeciem, jednak poswigcajac na to chwilg czasu sprawimy ogromng rado$¢
swoim pociechom, a czesto tez dowiemy si¢ co je aktualnie interesuje. Dzieci lubig tez
odtwarza¢ sytuacje, ktére wzbudzaja ich emocje lub sg nowe stad chcg bawi¢ si¢ w Mikotaja
przynoszacego prezenty, w urodziny czy nadawanie paczki na poczcie.

9. Wspoélne czytanie

Czytanie jest wspanialg forma wspdlnego spe¢dzania czasu, rozwija uwage shuchowa,
wyobrazni¢ 1 stownictwo dziecka. Dostosujmy ksigzke do aktualnych mozliwosci dziecka —
jesli trudno mu si¢ skoncentrowac na stuchaniu wybierzmy taka, gdzie na kazdej stronie jest
obrazek i malutko tekstu — nawet tylko jedno zdanie. Szukajmy tez ksigzek, ktore mowig
0 tym, co nasze dziecko interesuje — dla jednego beda to wozy strazackie, dla innego koale.
Mamy mozliwo$¢ darmowego korzystania z dobrze zaopatrzonych dziatdéw dziecigcych
w bibliotekach — warto je odwiedzac.

10. Silowanki

Dzieci lubig i1 potrzebuja zabaw, gdzie w bezpieczny sposob moga uzywac swojej sily.
Umozliwia im to poznanie jej i zapanowanie nad nig, poznanie cudzych i wlasnych granic, ale
tez pozbycie si¢ nadmiaru zgromadzonych emocji. Sitowanki moga przybiera¢ przerdzne
formy w zaleznos$ci od naszych mozliwosci, preferencji i wyobrazni. Mozemy usig$¢ na
podlodze, posadzi¢ dziecko przed soba i ,,uwigzi¢” je tworzac klatke z rak i nog. Jego
zadaniem bedzie uwolnienie si¢, a naszym — dobranie sity klatki tak, zeby dziecko musiato si¢
troche wytezy¢, ale tez aby zawsze mogtlo si¢ samodzielnie uwolni¢. Mozemy zaproponowac
zabawe¢ w przeturliwanie rodzica po tapczanie lub podlodze. Nie zapominajmy tez o takich
klasycznych zabawach jak zapasy (réwniez w wersji rodzic contra rodzenstwo) i bitwa na
poduszki. Pamigtajmy, Zze to my musimy zadba¢ o bezpieczenstwo dostosowujac wlasna sile
oraz ustalajgc jasne zasady. Zaczynajac zabawe dziecko musi mie¢ jasno powiedziane co
wolno, a czego nie robimy oraz Ze na haslo ,stop” wszyscy ,zamarzaja” (to warto
przec¢wiczy¢ zanim zatracimy si¢ w zabawie).



Duzo zdrowia, jeszcze wigcej usmiechu,

dobrego nastroju oraz zyczliwosci
1 niech nie zabraknie wzajemnej obecnosci.
Pelnych gars$ci nadziei na lepszy czas
1 aby pickna zima zachwycita wszystkich Nas!
Z calego serca zycza Dyrektor, Nauczyciele i Personel
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