Drodzy Rodzice. Drogie ,,Zabki” w tym tygodniu tematem
przewodnim bedzie: ,,Idzie zima ze Sniegiem”

Witam, witam, do wspdlnych zabaw zapraszam!
Wazna sprawa! Z ¢wiczeniami wigze si¢ super zabawa!
Zycze, by Was wielka energia ogarneta, usiadzcie wygodnie i...do dziela!
Nie mozecie si¢ pewnie doczekaé, wiem!
A oto co dzi§ Wam proponuje!

Propozycja zabaw i aktywnosci 08.12.2021

1. Na poczatek proponuj¢ ¢wiczenia z liczeniem w podskokach.
Proszg wejs¢ w link 1 wykonywacé poszczegolne polecenia:

https://www.youtube.com/watch?v=bzboHM5GUzg

2.Kochani  Igrzyska Olimpijskie sa najwazniejszym wydarzeniem sportowym.
Sportowcy wspolzawodniczg ze sobg w zawodach indywidulanych i druzynowych.
Podczas rozpoczecia igrzysk zapalany jest znicz olimpijski, ktory plonie
do zakonczenia olimpiady.

Zawody odbywaja si¢ latem 1 zima.
Czy wiecie jakie sg zimowe olimpijskie dyscypliny sportowe?

Podczas olimpiady zimowej sportowcy konkurujg ze sobg w wielu dyscyplinach
zimowych np.


https://www.youtube.com/watch?v=bzboHM5GUzg
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3. Kochani zapraszam Was teraz na film pt. , Zimowe sporty olimpijskie”
Podczas ogladania sprobujcie nazwac pokazywane dyscypliny sportowe .

Prosze wejs¢ w link: https://www.youtube.com/watch?v=fnhXOBwluWw

4. Teraz proponuj¢ wystucha¢ piosenki ,,Ruch to zdrowie” — podczas refrenu
wykonujcie ¢wiczenia gimnastyczne wedtug wlasnego pomyshu.

Prosze wejs¢ w link: https://www.youtube.com/watch?v=ImUd_iXFEN4

BRAWO!


https://www.youtube.com/watch?v=fnhXOBwluWw
https://www.youtube.com/watch?v=ImUd_iXFFN4

5. Olimpijskie dyscypliny sportowe mozna przedstawi¢ réwniez za pomocg znakow.

Czy wiesz, jakie zimowe sporty olimpijskie ukryty si¢ pod znakami zamieszczonymi
ponizej? Sprobujcie je nazwaé
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6. Po skonczonych zabawach 1 aktywnos$ciach jesli Rodzice pozwola, mozecie
obejrze¢ bajke pt. ,,Bolek 1 Lolek — olimpiada zimowa” .

Prosze wejs¢ w link: https://www.youtube.com/watch?v=pmUsOBfFInw&t=72s

MILGO OGLADANIA ©

Dzi¢kuje za wspolne zabawy!
Byliscie wspaniali!
Do zobaczenia jutro!


https://www.youtube.com/watch?v=pmUsOBfFJnw&t=72s

