Drodzy Rodzice. Drogie ,,Zabki” w tym tygodniu tematem
przewodnim bedzie: ,,Idzie zima ze Sniegiem”

Propozycja zabaw i aktywnosci 07.12.2021

1. Kochani Rodzice, Kochane Zabki zapraszam Was dzisiaj na wspaniata przygode.
Nauczymy si¢ razem dni tygodnia. Nauka dni tygodnia dla dzieci wcale nie musi by¢
nudna. Z tg bajka edukacyjng gwarantuj¢ Wam, ze szybko zapamigtacie dni tygodnia
po Polsku.

Prosze wejs¢ link: https://www.youtube.com/watch?v=0SO0zPt2A0E

Milego ogladania©

2. Zapraszam teraz do ¢wiczen z butelkg plastikowa.
Ponizej umieszczam kilka przyktadowych ¢wiczen gimnastycznych z butelka:

v Podrzuty butelki w gore i chwyt oburacz, jednoracz lub dowolnie. Po
opanowaniu chwytéw mozna wykonywa¢ dodatkowe zadania przed chwytem:
klasnigcie w dtonie z przodu, z tylu, wykonanie przysiadu, obrot wokot siebie
w prawo, w lewo itp.

v" Siad kleczny, butelka przed kolanami, dlonie na butelce — odsuwanie butelki
szybkim ruchem w przod i1 przysuwanie do kolan.

v' Lezenie tylem, butelka za gtowg w potozeniu poziomym trzymana oburgcz —
jednoczesny wznos nog i rak i dgzenie do spotkania stop z butelka, a nastepnie
powrdt do pozycji wyjSciowe;.

v" Siad rozkroczny, butelka w gorze trzymana oburacz — skretoskton do prawej
stopy 1 proba przetozenia przez nig butelki. Wyprost i wykonanie skretosktonu
do lewej stopy. Cwiczenie powtarzamy kilka razy, zwracajac uwage na
trzymanie butelki oburgcz i nie zginanie kolan.


https://www.youtube.com/watch?v=OSOOzPt2AoE

3. Drodzy Rodzice, drogie Zabki juz si¢ duzo nameczyliécie wiec zapraszam Was do
wspolnego masazyku na plecach pt. ,,Maluje kéleczko”.

Dziecko siada plecami przed rodzicem a rodzic czyta i po kolei wykonuje
polecenie:

Maluje koteczko,(rysujemy jednym palcem koto na plecach)

w Srodku z kropeczkq,(w srodku kota stawiamy kropeczke)

promyki stoneczne, (rysujemy promienie jednocze$nie obiema r¢kami,
zaczynajac od srodka plecow)

zygzaki bajeczne, (rysujemy obiema rekami jednoczesnie zygzaki na
plecach)

a wszystko uklepie, (klepiemy po plecach delikatnie calymi dlonmi)
poszczypie, (delikatnie szczypiemy w Kilku miejscach na plecach)
podrapig,(delikatnie drapiemy w kilku miejscach na plecach)
przebiegne po pleckach,(przebiegamy po plecach wszystkimi palami obu
rak z dotu do gory)

az dreszczyk cie ztapie.(szczypiemy delikatnie w szyje )

Propozycja zadan do wykonania:

Karty pracy — Zalacznik 1

POWODZENIA!



Zakacznik 1

Potacz kolejne liczby z kolejnymi dniami tygodnia
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Dni tygodnia zawsze nastepujq po sobie w tej samej
kolejnosci i zawsze jest ich siedem. Policz,

&y na rysunku zgadza sig ich liczba. Wykres! dni,
ktore powtarzajq sig lub nie istniejg naprawde.
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