Drogie Serduszka! Drodzy Rodzice!
Propozycje aktywnosci na 16.12.20201r.

1.Przywitajmy sie wesofo.
https://www.youtube.com/watch?v=dvSAoxWiVT4

Kochane dzieci!
Witam Was serdecznie. Na pewno wiecie juz, ze juz niedtugo swieta — utrwalamy
tradycje Bozonarodzeniowe

1. Cwiczenia logopedyczne usprawniajqce narzqdy mowy — jezyk, wargi, zuchwe.

Lusterko dla kazdego dziecka.

Rodzice rozdajg dzieciom lusterka. Demonstrujq prawidtowe wykonanie ¢wiczen, powtarzajgc

je kilkakrotnie.

Fruwajqgcy ptak —dzieci dotykajq czubkiem jezyka za gornymi i za dolnymi zebami, tak jak ptak,
ktory siada na gatezi drzewa i na ziemi.

Dziobek ptaka—dzieci wypychajqg wargi do przodu i, na zmiang, zamykajq je i otwierajq.
Budujemy gniazdko —dzieci przesuwajq jezyk po gornej i po dolnej wardze od zewnetrznej strony
ust, a nastepnie lgdujg w gniezdzie: przyklejajq jezyk przy gornych dzigstach.

Dzigciol —czubkiem jezyka uderzajq za gornymi zebami.

2.Zabawa
., Kalambury” — w tej zabawie za pomocg gestow musimy pokaza¢ np. tytut bajki, postac z bajki,
czynnos<¢, zwierzgtko.

3. Zagadki:

Przywiezli jq z lasu, Pigknie przystroili. Teraz bedzie z nami. By swieta umili¢. (choinka)
Co to sq za gwiazdki ,odpowiedzcie Smiato, ktore strojq ziemige w sukieneczke biatg?
(platki sniegu)

W dzien ich nie ujrzysz, chociaz sq nad nami, mozna je zobaczy¢ nocg, wieczorami. (gwiazdy)

4. Piosenki Swigteczne - https://www.youtube.com/watch?v=awUmsG1r5wE

5..Pokoloruj Mikolaja.


https://www.youtube.com/watch?v=dvSAoxWiVT4
https://www.youtube.com/watch?v=awUmsG1r5wE
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Propozycje aktywnosci na 17.12.20201r.

Zabawa na powitanie — Witajcie.
Na powitanie niech kazdy wstanie ,
niech kazdy wstanie raz, dwa , trzy,
A po ukionie zaklaszcze w dlonie ,
zaklaszcze w dionie raz, dwa, trzy.

1.Stuchanie utworu A. Galica ,,Komu potrzebne jest Boze Narodzenie?”

Pewnej ciemnej nocy, kiedy padat gesty, biaty $nieg, z nieba na ziemie wedrowat maty Aniotek i niést
w rece ztoty dzwoneczek. Hop, hop, hop, hop — przeskakiwat Aniotek z ptatka na ptatek, az znalazt

sie na ziemi. Spotkat go szary, pregowany Kocur, ktéry wtasnie wyszedt na spacer.-Co ty tu robisz?
spytat Kocur Aniotka.-Jak to co? Ide, zeby przypomnie¢ wszystkim, ze sg $wieta Bozego Narodzenia —
odpart Aniot — bede gtosno dzwonit moim dzwoneczkiem.-A komu potrzebne sg swieta Bozego
Narodzenia? — mruknat nie chetnie Kot.-Nie wiesz komu? — zdziwit sie Aniotek i zadzwonit
dzwoneczkiem.-Wszystkim! Wszystkim potrzebne jest Boze Narodzenie — i znowu zadzwonit.-
Wszystkim — prychnat kocur. — Wszystkim, to znaczy komu?-Och — westchnat Aniotek i usiadt na
za$niezonym ptocie — to dtuga historia. Swieta Bozego Narodzenia potrzebne s3 choince, zeby mogta
ubrad sie w kolorowe bombki, i gwiazdkom, zeby mogty wyrosng¢ na czubku choinek.-I komu jeszcze?
— zapytat zaciekawiony Kot.-Jeszcze? — Aniotek zastanowit sie chwilke — Boze Narodzenie potrzebne
jest mamusi, zeby ubrata sie w najpiekniejszg sukienke, i tatusiowi, zeby pokazat jaki jest mocny

i przyniést do domu najwiekszg choinke, i dzieciom, ktdre czekajg na prezenty.-l jeszcze? — dopytywat
sie Kot. — Po co jeszcze sg te Swieta?-Jeszcze po to — odpart Aniotek — zeby wszyscy sprobowali jak
smakuje biaty, wigilijny optatek i zeby zaspiewali kolede: Chwata na wysokosci, chwata na wysokosci
a pokdj na ziemi.-Tak zamruczat Kot — teraz juz wiem, po co jest Boze Narodzenie.

Aniotek powedrowat dalej, gtosno dzwonigc swoim dzwoneczkiem.

2.0moéwienie tresci utworu ze szczegélnym zwrdceniem uwagi na temat:
Co robimy w $wieta Bozego Narodzenia? Z kim sie spotykamy?

Rozmowa na temat polskich tradycji bozonarodzeniowych.

2. Karta pracy nr1

Policz ile jest przedmiotow w danym zbiorze.
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Propozycje aktywnosci na 20.12.20201r.

1.Zabawa ruchowa: ,,Chodz gwiazdeczko”.

https://www.youtube.com/watch?v=FQfufb-R9Zg

2.,,Prezenty”- zabawa matematyczna.
- lle prezentdw jest pod pierwszg, drugg, trzecig choinka? dzieci przeliczajg prezenty.
-Pokaz choinke, pod ktdrg choinkg jest najwiecej prezentéw?

-Pod ktéra choinka jest najmniej prezentéw?-Wskaz trzecig choinke itp.

Download from
Dreamstime.com
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https://www.youtube.com/watch?v=FQfufb-R9Zg

3. Popraw po $ladzie.
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Propozycje aktywnosci na 21.12.20201r.

1.Zabawa ruchowa przy piosence ,, Choineczka”

https://www.youtube.com/watch?v=1Te5q8JTr Y

2. Pierwsza gwiazdka

Wyjasniamy dzieciom, ze pierwsza gwiazdka na wigilijnym niebie jest polska tradycja oznaczajaca
moment rozpoczecia wieczerzy w rodzinnym gronie. Jaki ksztatt naprawde ma gwiazda? To ksztatt
zblizony do kuli. Sprébujmy stworzy¢ ten ksztatt za pomoca naszych dfoni, samego tutowia i catego
ciata. Dlaczego wiec, skoro naprawde jest kulg, rysujemy jg z ,,ramionami”? Z daleka wydaje nam sie,
ze gwiazdy maja ,promienie”.

3. Rozmowa wprowadzajaca do tematu Swiat Bozego Narodzenia.
- Jakie zblizajg sie swieta?

- Jak przygotowujemy sie do Swiat Bozego Narodzenia?

- Co dzieci lubig najbardziej w tym okresie? itp.

4. Pokoloruj obrazek zgodnie z kodem.

3x -
:é':‘i Swiagteczne karty pracy 6 v

1. Pokecloruj obrazek wedfug pocdanego schematu.

-

1 — Zioty

2 — Zielony

3 — Niebieski
a4 — Brazowy
S — Czerwony
6 — Zotty



https://www.youtube.com/watch?v=1Te5q8JTr_Y

Propozycje aktywnosci na 22.12.20201r.

1. »Pajaczek" to bardzo wesota zabawa, ktéra zapewni Wam "wygimnastykowanie" paluszkéw

https://www.youtube.com/watch? v=ZhFOKaTm2WM

2. ,1dg Swieta juz”- https://www.youtube.com/watch?v=7EQwnVOekiA

3. Opowiadanie nauczyciela pt. ,,Domowe przygotowania do Wigilii".

,Michas i jego rodzina przygotowuja sie do Swiat Bozego Narodzenia. Rodzice z dzieémi wybierajg sie
po choinke do wtasnego lasu — wybierajg najpiekniejszg i zabierajg jg do domu. Wspdlnie strojg
choinke ozdobami, ktére wczesniej sami zrobili. Tatus$ przypina lampki, a mamusia piecze ciasta,
Michas i jego siostra Matgosia wieszajg ozdoby. Kazdy ma przydzielone zadanie. W Wigilie dzieci
nakrywajg stot, stawiajg Swiece, ustawiajg talerze i rozktadajg sztuéce. Tatus smazy rybe, a mamusia
lepi pierogi z grzybami razem z Michasiem i Gosig . W domu panuje mita, swigteczna atmosfera.
Wszyscy sg usmiechnieci i grzeczni wzgledem siebie. Wieczorem kiedy wszystko jest gotowe

i przyjechata babcia z dziadkiem, cata rodzina zasiada do wigilijnego stotu. Dzielg sie optatkiem,
Spiewaja koledy i sktadajg sobie zyczenia. Cieszg sie prezentami, ktore znalezli pod choinkg".

4. Rozmowa n/t tresci opowiadania.

- Gdzie rosta choinka? (w lesie)

- Gdzie zabrali choinke z lasu?(do domu)

- Co smazyt tata?(ryby)

- Co lepita mama w kuchni?(pierogi)?

- Co zrobity dzieci z choinka? (ubraty choinke w bombki, ozdobity, przystroity)

- Co znalazly dzieci pod przystrojong choinka? (prezenty)

5. Karta pracy — skresl obrazek, ktéry nie pasuje do pozostatych.


https://www.youtube.com/watch?v=7EQwnVOekiA
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Propozycje aktywnosci na 23.12.20201r.

1. ,,Wyprawa po choinke”- opowie$¢ ruchowa — zabawa z rodzicami .
- Wybieramy sie do lasu po choinke - marsz z wysoko uniesionymi kolanami.

- Jestesmy juz w lesie. Musimy teraz zachowywac sie cicho. Mieszkancy lasu nie lubig hatasu - dzieci
zatrzymuja sie i przyktadajg palec do ust.

- Rozejrzyjmy sie za choinka! - dzieci rozgladaja sie, przyktadajg reke do czota, nasladujg patrzenie
przez lornetke.

- Popatrzcie! Tam widze choinke. Podbiegnijmy do niej - dzieci uderzeniami rgk o uda nasladuja bieg.
- Zabierzemy choinke do przedszkola — ruch zabrania choinki na plecy.
- Wracajmy - marsz z wysoko uniesionymi kolanami.

2. ,Swieta to czas niespodzianek”- https://www.youtube.com/watch?v=ZZuYuJSjgXo

3.Sktadamy zyczenia

Wigilijng tradycjg jest sktadanie sobie zyczen. Czego mozna zyczy¢ z okazji Swigt Bozego
Narodzenia? Swobodna rozmowa.

Pokazujemy dzieciom prawdziwy optatek i przetamad go, aby dzieci mogty ustyszec jego dzwiek. Czy
dZwiek tamania jest krétki, czy dtugi? Cichy czy gtosny? Delikatny czy tez mocny? Wyjasniamy, ze
optatek tamiemy z osobg, ktérej sktadamy zyczenia. Pamietajcie — zyczymy sobie wzajemnie
wytgcznie dobrze, bo zyczenia... sie spetniaja!

4., kolorowe bombki” — samodzielne( lub z rodzicami) wykonanie ozdéb choinkowych, naklejanie na
nie nasion, ziaren, koralikdw, wstazek, cekindw. Stuchanie koled i pastoratek.

5. Piosenki Swiateczne

https://www.youtube.com/watch?v=fHJJ1 wetTg

Wesofych Swiqt Bozego Narodzenia, kochani Rodzice!

Niech magiczna moc wigilijnego wieczoru przyniesie Wam spokdj i radosc¢. Niech kazda chwila swiqt
Bozego Narodzenia zyje witasnym pieknem, a Nowy Rok obdaruje Was pomysinosciq i szczesciem.

Wesotych Swiqt Bozego Narodzenia, kochane Serduszka!

Niech te Swieta tak wspaniatfe bedq cate jakby z bajek, niechaj gwiazdka z nieba leci, niech Mikotaj
tuli dzieci, biaty puch niech z gory spada, niechaj piesek w nocy gada, niech choinka pachnie pieknie
no i radosc¢ bedzie wszedzie!

6. Karty pracy 1i 2
1. Potacz w pary takie same bombki

2. Potacz obrazki z cieniami


https://www.youtube.com/watch?v=ZZuYuJSjqXo
https://www.youtube.com/watch?v=fHJJ1_wetTg
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