Data Sniadanie Drugie Obiad Podwieczorek
Sniadanie
Pieczywo mieszane :chleb Zupa szczawiowa Platki kukurydziane
pszenno- zytni (maka pietruszka korzen ,por, lis¢ | na mleku 2 % z malinami
pszenna, maka zytnia ) laurowy, ziele angielskie, Pieczywo chleb pszenno-
Poniedziatek chleb wieloziarnisty( por, marchewka) zytni (maka pszenna,
25.10.2021 r. maka Zytnia, stonecznik, Papryka Makaron z truskawkami. maka Zytnia )
platki owsiane, siemi¢ Kompot porzeczkowy maslo, papryka.
Iniane) z maslem Jabitko.
60%,krakowska sucha
papryka, rzodkiewka,
szczypior
Kakao na mleko 2%
Pieczywo mieszane: chleb Bialy barszcz Koktajl mleczny
pszenno- zytni (maka (pietruszka korzen ,por, 1i§¢ bananowo-
pszenna, maka zZytnia ) laurowy, ziele angielskie, truskawkowy.
Wtorek chleb wieloziarnisty( por, marchewka) Klopsiki Ciasteczka
26.10.2021 r. maka zytnia, stonecznik, Marchewka w sosie pomidorowym, owsiane.
platki owsiane, siemi¢ ziemniaki z koperkiem,
Iniane) z maslem satata mastowa z jogurtem.
60%,pomidor, papryka, Kompot
rzodkiewka, ogorek, wisniowy
szczypior.
Bawarka na mleko 2%
Pieczywo mieszane: chleb Zupa grochowa Platki orkiszowe
pszenno- zytni (maka ( pietruszka, korzen , por, | na mleku 2 % z malinami
pszenna, maka zytnia ) lis¢ laurowy, ziele Pieczywo chleb pszenno-
chleb wieloziarnisty( angielskie,por, zytni ( maka pszenna,
maka zZytnia, stonecznik, marchewka) maka Zytnia )
Sroda platki owsiane, siemi¢ Gruszka Gulasz wieprzowy z maslo, papryka.
27.10.2021 r. Iniane) z mastem 60%, warzywami, kasza gryczana, Kiwi.
.pasta migsna, papryka ogorek kiszony .
Bawarka na mleko 2% Kompot
jagodowy
Pieczywo mieszane: chleb Zupa brokutowa Platki ryzowe
pszenno- zytni (maka (pietruszka korzen ,por, li$¢ | na mleku 2 % z malinami
pszenna, maka zytnia ) laurowy, ziele angielskie, Pieczywo chleb pszenno-
chleb wieloziarnisty( por, marchewka) zytni ( maka pszenna,
Czwartek maka zZytnia, stonecznik, Ryz maka Zytnia )
28.10.2021 r. platki owsiane, siemi¢ Cytryna z jabtkami. maslo, papryka.
Iniane) z mastem 60% Kompot wieloowocowy Gruszka.
serek wiejski z rzodkiewka
i szczypiorkiem
Bawarka na mleko 2%
Pieczywo mieszane: chleb Zupa selerowa Jogurt
pszenno- zytni (maka (pietruszka korzen ,por, lis¢ szkolny.
pszenna, maka Zytnia ) laurowy, ziele angielskie, Pieczywo chrupkie.
chleb wieloziarnisty( Banan por, marchewka) Mandarynka.
Piatek maka Zytnia, stonecznik, Zapiekanka makaronowa z
29.10.2021 r. platki owsiane, siemi¢ szynka i warzywami.
Iniane) z maslem 60 %, Kompot
pasta rybna z papryka i truskawkowy.
ogorkiem kiszonym.
mleko 2 %

Dzieci majq nieograniczony dostep do wody.
Zastrzegamy sobie prawo do niewielkich modyfikacji w jadfospisie.



