Zachowania ryzykowne w okresie dorastania

Drogi rodzicu, przeczytanie tego zajmie Ci chwile, a moze poméc unikna¢ ciaglych
konfliktow i nieporozumien miedzy Toba, a dzieckiem.

Trzaska drzwiami, placze bez powodu, nie odzywa si¢ przez caty dzien... Zeby tylko...
Dziecko coraz pdzniej wraca do domu. Corka miata by¢ u kolezanki, a wcale jej tam nie byto.
Syn zaczal zamykac swoj pokdj na klucz. Tymczasem media donosza o przemocy wsrod
nieletnich, samobojstwach, zgonach w zwigzku z uzywaniem nowych substancji
psychoaktywnych, zwanych popularnie ,,dopalaczami” oraz mtodziezowych imprezach

z alkoholem potaczonym z ,,chemig”. Jak bedac rodzicem nastolatka zachowac spokoj?

W okresie dojrzewania rzeczywiscie obserwujemy wystepowanie rozmaitych zachowan
ryzykownych: zdarza si¢, ze nastolatkowie si¢gaja po papierosy, upijaja si¢, eksperymentuja
z narkotykami, podejmuja ryzykowne kontakty seksualne, bywaja agresywni, niekiedy maja
sktonno$¢ do brawury i nieprzestrzegania przepisOw drogowych (i wszelkich innych). Jest to
w duzej mierze — cho¢ nie tylko — konsekwencja tego, co dzieje si¢ z mtodym cztowiekiem
w sferze psychiczne;.

Oto kilka mozliwych powodow, dla ktorych czas dorastania sprzyja takim
zachowaniom:

e poznawanie swoich stabych i mocnych stron, potrzeb i preferencji wymaga
eksperymentowania z ré6znymi zachowaniami;

e przekraczanie granic wyznaczonych przez rodzicow, nauczycieli oraz obowiazujacych
w dorostlym $wiecie norm moralnych, a nawet prawnych, wzmacnia poczucie
niezalezno$ci i autonomii;

e nastolatkowie rozwijaja swojg zdolnos$¢ kontrolowania impulséw oraz przewidywania
konsekwencji swoich zachowan;

e nastolatkom czasami jest trudno realnie oceni¢, co jest w zasiegu ich mozliwosci
1 moga nie dostrzega¢ swoich ograniczen;

e grupa rowiesnicza moze mie¢ duzy wpltyw na zachowanie nastolatka — moze on chcie¢
zaimponowac rowiesnikom lub nie by¢ w stanie przeciwstawi¢ si¢ opinii wigkszosci,
bojac si¢ wysmiania 1 odrzucenia.

Jednym z czgstszych zachowan ryzykownych jest sigganie po substancje, ktére zmieniaja
dziatanie uktadu nerwowego: postrzeganie, myslenie, emocje. Naleza do nich papierosy,
alkohol, marihuana 1 inne narkotyki, w tym tzw. dopalacze. Nastolatkowie uzywajacy
substancji psychoaktywnych zdecydowanie czg¢$ciej spodziewaja si¢ pozytywnych skutkow

1 na nich si¢ koncentruja, a nie na potencjalnych niebezpieczenstwach. Joint czy butelka piwa
mogg wydawac si¢ wowczas tatwym 1 szybkim sposobem na zaspokojenie potrzeb. Obszary,
w ktorych spodziewaja si¢ przede wszystkim korzysci, niosg tez za soba ryzyko 1 zagrozenia.
Substancje psychoaktywne:

e zmieniajg nastrdj: po wzigciu substancji uzytkownicy oczekuja w zaleznosci od
substancji pobudzenia, rozluznienia, rozweselenia. Nie biorg pod uwagg, ze efekt
moze by¢ odwrotny, samopoczucie moze si¢ pogorszy¢, a emocje takie jak lek,
smutek czy gniew — poglebic;



e zmieniajg zachowanie: substancje psychoaktywne moga znosi¢ poczucie
zahamowania w towarzystwie innych ludzi. Mogg rowniez prowadzi¢ do utraty
kontroli nad swoim zachowaniem, a nawet agresji czy autoagresji;

e moga dawac¢ doswiadczenie czego$ nowego, ekscytujgcego. Uzycie substancji moze
rowniez sktania¢ do podejmowania ryzyka, ktore prowadzi do wypadkow, naduzy¢;

e $3 czasami uzywane po to, aby zaimponowac réwiesnikom lub tez wiaczy¢ sie do ich
grona. Tracac nad sobg kontrole, mtody cztowiek moze jednocze$nie zrobi¢ cos, co
narazi go na o$mieszenie czy naduzycie ze strony innych (niechciany kontakt
seksualny, kradziez, zniszczenie rzeczy);

e moga dawac poczucie dorostosci lub bycia ponad prawem. Mlodzi ludzie moga
ignorowac fakt, ze branie narkotykow czy ich posiadanie wigze si¢ z realnymi
problemami z prawem, nawet jezeli sg nieletni.

Fakt, ze dorastanie z wczes$niej wymienionych powodow, sprzyja podejmowaniu zachowan
ryzykownych nie oznacza, ze wszyscy mtodzi ludzie musza zachowywac si¢
nieodpowiedzialnie czy ryzykownie. To, czy nasze dziecko bgdzie zachowywato si¢ w sposob
raczej odpowiedzialny, czy naprawde ryzykowny jest wypadkowa wielu czynnikow.

Na niektore z tych czynnikow nie mamy wptywu lub jest on bardzo ograniczony. Nie mamy
wplywu na to, co dziecko dostalo w genetycznym spadku po nas i naszych przodkach. Nie
zawsze mozemy zapewni¢ dziecku takie warunki ekonomiczne, jakie by$my chcieli.

Nie mozemy catkowicie zablokowa¢ dostgpu do uzywek ani uniemozliwi¢ podejmowania
zachowan ryzykownych. Nie mamy tez wptywu na to, jak w kregu towarzyskim, w ktorym
obraca si¢ nastolatek postrzegane jest picie, uzywanie narkotykdéw, czy gotowos¢ do
podejmowania niepotrzebnego ryzyka. Mozemy natomiast stara¢ si¢ skorygowac ten przekaz,
zaroOwno dostarczajgc sprawdzonych, wiarygodnych informacji, jak modelujac zachowanie
swoim przykladem. Na szczgécie bowiem jest wiele czynnikdéw, na ktore mamy wptyw i ktore
moga zadziata¢ jak bezpieczniki w ryzykownej sytuacji, a najwazniejszy z nich to dobra wiez
z dorastajacym dzieckiem.

Wplyw dorostych na decyzje dziecka kiedys si¢ konczy, ale dobra wiez z rodzicem zostaje na
cate dalsze zycie.

Przede wszystkim stuchaj uwaznie:

e rozmawiaj z dzieckiem w spokojnym miejscu, gdzie nikt i nic nie bedzie
przeszkadzaé, tak abyscie oboje mogli si¢ skoncentrowac na sobie,

e podtrzymuj kontakt wzrokowy,

e potwierdzaj zrozumienie poprzez kiwnigcia gtowa, mruknigcia (mhm),

e powtarzaj w nieco zmienionej formie ustyszane informacji (to tzw. parafrazowanie):
Czy dobrze zrozumiatam, ze Janek przestat tego mejla od ciebie dalej bez pytania o
zgode?

o dopytuj o szczegdty: Wystal go do catej klasy, czy tylko do swoich kumpli?

Ponadto:

e pytaj nastolatka o jego emocje: Jak si¢ czujesz z tym, co sie wydarzyto?



e prébuj nazywac emocje nastolatka: Wydaje mi sig, ze czujesz zdradzona przez niego,
strasznie na to wsciekla, ze nie wzigt ciebie pod uwage. Smutno ci chyba, ze nie
zachowat si¢ tak, jak w tamtym momencie potrzebowatas. Podkreslaj, ze to Twoje
subiektywne spostrzezenie, uzywajac takich stow takich jak: chyba, wydaje mi sie,
pewnie, by¢ moze, mam poczucie, mam wrazenie. Dzigki temu nastoletniemu dziecku
moze by¢ tatwiej rozpoznac, co przezywa, a przy tym nie bedzie czut, ze co$ mu
narzucasz.

e nazywaj problemy: Zastanawiasz sie, jak si¢ zachowac w tej sytuacji i co z tym
wszystkim zrobic.

e zachecaj do samodzielnego poszukiwania rozwigzan: Jakie widzisz mozliwosci?

A takze:

o okazuj zainteresowanie $wiatem dziecka: muzyka, moda, markami, idolami

o szukaj powodow i okazji (autentycznych, nastolatki sa bardzo wrazliwe na fatsz), by
doceni¢, pochwali¢, powiedzie¢ nawet drobny komplement

o doceniaj wlozony wysitek, nawet jesli efekty nie sg zbyt wielkie: Przykro mi, ze
dostates tylko trojke. Widziatam, ile pracy wltozyles w tq prezentacje

e pytaj czasami o rade, pro§ o pomoc — to sprawi, Ze poczuje si¢ wazny 1 potrzebny: Jaki
model smartfona bys mi polecit? Pomozesz mi przegrac kontakty i zdjecia ze starego
telefonu?

e jesli do tej pory nie rozmawiali$cie, dziecko si¢ nie zwierza, to zacznij od opowiadania
czego$ bardziej osobistego o sobie (swoim samopoczuciu, zdarzeniu, ktore Cig
poruszylo...), za ktérym$ razem moze si¢ zrewanzuje...

Tego nie rob:

e nie rozmawiaj na wazne tematy, gdy Ty lub nastolatek jestescie pod wptywem silnych
emocji, najpierw daj sobie czas na ochlonigcie, inaczej rozmowa moze przerodzi€ si¢
w klétnig

e nie rozpoczynaj kazdej rozmowy od sakramentalnego: Jak byto w szkole?

e nie strofuj w obecnos$ci kolegdw/kolezanek — upokorzone dziecko odda ,,cios” by
zachowac twarz

e nie przerywaj

e nie oceniaj, nie krytykuj i nie moralizuj: Alez gtupio sie zachowatas, przeciez
wiadomo bylo, ze jemu nie mozna ufaé. Trzeba sie po prostu bardziej szanowac

e szczegOlnie unikaj krytyki w kategoriach oceniania osoby: Bo ty jestes taka
leniwa/nieodpowiedzialna/ arogancka...

e nie udzielaj rad nieproszony: Ja na twoim miejscu...

e nie kpij, nie umniejszaj problemoéw: Nie przesadzayj, to nie jest powod do rozpaczy, jak
bedziesz w moim wieku, to dopiero zobaczysz, jakie sq problemy

e nie zaprzeczaj uczuciom, nie mow co dziecko powinno/czego nie powinno si¢ czuc:
Zamiast si¢ nad sobg uzalac, wez sie w gars¢. Powinnas si¢ cieszy¢, Ze zobaczylas jaki
on jest, gdy chodzi o jego wlasne potrzeby. Nie jest wart twojego zainteresowania

e nie poréwnuj z innymi: Twoja siostra nie jest taka tatwowierna jak ty

e nie wySmiewaj, nie krytykuj gustow i zainteresowan, zwlaszcza, jesli nie zadale$ sobie
trudno, by je poznaé: Wylqgcz wreszcie to wycie. Zajmij si¢ czyms pozytecznym zamiast
grac wiecznie w te glupie gry.



To, co chroni nastolatkow przed zachowaniami
ryzykownymi

Czy mozna zrobi¢ co$, by dorastajace dziecko (moéwigc potocznie) ,,nie narobito gtupot”,
ktorych potem bedzie zatlowato? Mozemy wbudowac w niestabilny system funkcjonowania
nastolatka bezpieczniki, ktére maja szanse uchroni¢ go przed ryzykownym,
nieodpowiedzialnym zachowaniem — to adekwatne poczucie wlasnej wartosci 1 umiejetnose
radzenia sobie z emocjami. Fundamentem tych czynnikéw chronigcych jest dobra wiez

z rodzicem.

Dobra wiez

Utrzymanie dobrej wiezi z nastoletnim dzieckiem, podobnie, jak jego poczucie wlasnej
wartosci zaleza od historii do§wiadczen bliskich relacji, na podstawie ktorych dziecko uczy
sie stosunku do samego siebie, swoich granic, tego, czy jest kim§ waznym i czy ma si¢ do
kogo zwraca¢ o pomoc. Okres dorastania dziecka wymaga zrezygnowania z relacji opartej na
wladzy rodzicielskiej na rzecz relacji bardziej partnerskiej, ktora poza tym, ze nadal daje
poczucie bezpieczenstwa, wsparcia, wyznacza dziecku granice, opiera si¢ na wzajemnym
zaufaniu i1 szacunku, uwzglednia takze coraz wigksza swobode 1 autonomi¢ dorastajacego
dziecka. Potrzebuje ono czué, ze jego zdanie i uczucia, mimo ze rézne od tego, co mysli

1 czuje dorosty, maja dla rodzica znaczenie. Rodzica, ktéry stara si¢ rozumie¢ zmieniajace si¢
potrzeby dziecka i za nimi podaza¢. Nalezg do nich m.in. daZzenie do coraz wigkszej
odrebnosci 1 autonomii, posiadania wlasnych spraw. Wazne jest przy tym, aby mlody
cztowiek wiedziat, ze rodzic jest kim$, na kogo moze liczy¢, kto poda mu pomocna dton, gdy
co$ pojdzie nie tak, takze wtedy, gdy to on ,,nawali” 1 wpedzi si¢ w klopoty.

Dobra rozmowa to podstawowe narzedzie budowania z dorastajacym dzieckiem
pozytywnej relacji, dzigki ktorej wzmocnimy poczucie zaufania do siebie nawzajem,
a takze nasz wplyw na zycie nastolatka, dla ktorego pozostaniemy prawdziwym
autorytetem.

Adekwatne poczucie wlasne wartosci i samoakceptacja
Cwiczenie:

e Znajdz przynajmniej trzy cechy, ktore Ci sie podobajg u Twojego nastolatka w obszarze:
umiejetnosci i talentow, cech charakteru, wyglgdu.

e Znajdz przynajmniej trzy cechy w obszarze umiejetnosci, talentow, cech wyglqdu, ktére Twoj
nastolatek w sobie lubi.

Nastolatkowie ktore generalnie dobrze o sobie mysla znacznie lepiej funkcjonujg w relacjach
z rowiesnikami, nie walcza o akceptacje grupy za wszelka ceng¢ (na przyktad za cene
zachowan niebezpiecznych, niemoralnych, nieodpowiedzialnych). Oni moga pozwoli¢ sobie
na luksus myslenia: jestem fajny/fajna, wigc w koncu ktos mnie polubi, jesli nie ci, to znajdg
sig inni... Lepiej czuja si¢ same ze sobg, do§wiadczajg mniejszej ilosci negatywnych emocji,
maja wigc mniejsza potrzebe poszukiwania ryzykownych ,,poprawiaczy nastroju”.

To, jak siebie spostrzegamy i oceniamy, jest wypadkowg catoksztattu naszych zyciowych
doswiadczen. Dorastanie to etap, kiedy dziecko zaczyna bardziej §wiadomie analizowaé



posiadane na swoj temat informacje i budowac z tego obraz wtasnej osoby. Na to, jak dziecko
siebie postrzega maja wptyw nie tylko opinie bliskich, ale 1 to, jak byt i jest przez nich
traktowany: z szacunkiem czy z lekcewazeniem dla swoich potrzeb, emocji, mysli czy granic.
Z punktu widzenia jego poczucia wartosci znaczenia nabiera fakt, na ile miato i ma w zyciu
okazje, zeby poczu¢ si¢ sprawczym. Ma to duzy wplyw na oceng siebie i swoich dziatan oraz
to, czy udaje mu si¢ zrealizowa¢ wyznaczone cele, czy czuje si¢ skuteczny i potrzebny.

Przed rodzicami, ktorzy chca, by ich dziecko weszto w doroste zycie z adekwatna oceng
swoich mozliwosci 1 ograniczen, akceptacja siebie, poczuciem wptywu na swoje zZycie stoja
nastepujace zadania:

1. Budowanie poczucia sprawczosci i skutecznosci u nastolatka

Obserwujac zachowania nastolatka, zwlaszcza wtedy, kiedy sobie z czyms$ nie radzi, moga
nas nachodzi¢ watpliwosci, czy odpowiednio dobrze przygotowujemy go do samodzielnego
zycia. Moga one przestania¢ nam one pelny obraz mozliwosci mtodego cztowieka. W takich
momentach warto sobie przypominaé¢ rowniez pozytywne przyktady sytuacji, w ktorych dat
wyraz swojej samodzielnosci.

Cwiczenie:

e Przypomnij sobie 2-3 sytuacje z ostatniego tygodnia/miesigca, w ktorych Twdj nastolatek
poradzit sobie samodzielnie z nowym dla niego wyzwaniem / zadaniem?

Chodzi o rozmaite dziatania, dzigki ktérym nastolatek doswiadczy, ze jest potrzebny

1 skuteczny, ze jego dziatania przynosza pozadane efekty, ze jesli co§ postanowi 1 zaplanuje,
to udaje mu si¢ to osiggna¢. Nalezy wspiera¢ go w dazeniu do celow, ktore sobie wyznacza,
zach¢ca¢ do podejmowania nowych wyzwan, nie tylko do nauki, zdobywania nowych
umiejetnosci, ale takze do dziatania na rzecz rodziny, przyjaciol, szkotly, spotecznosci
lokalnej. Nie powinno si¢ go przy tym wyrecza¢ w dobrej wierze, bo odbierze to jako
komunikat, Ze nie potrafi samodzielnie czego$ zrobi¢! Duzo lepsze efekty przyniesie
dostrzeganie 1 docenianie efektow pracy oraz zaangazowanie nastolatka.

2. Zaakceptowanie odrebnosci nastolatka

U nastolatka dostrzegamy zaréwno te cechy, ktore nam si¢ podobaja, jak 1 takie, ktore
chcieliby nieco zmieni¢. Dostrzegamy jego cechy indywidualne, ktére czynig go kim$
niepowtarzalnym ale rowniez cechy wiasne, drugiego rodzica czy innych bliskich,. Warto si¢
zastanowi¢ nad tym, w jaki sposob postrzegamy naszego nastolatka i jakie to uruchamia

w nas emocje. Pomaga to nie tylko w poznawaniu swojego dziecka, ale przede wszystkim
swojej gotowosci do uznania go za kogo$ odrgbnego.

Cwiczenie:
e Znajdz przynajmniej trzy cechy, ktorymi Twdj nastolatek rdzni sie od Ciebie i drugiego rodzica.
e Znajdz przynajmniej trzy cechy, w ktdrych Twdj nastolatek jest podobny do Ciebie lub

drugiego rodzica.

Czgsto rodzice wigza ze swoim potomkiem jakie$ nadzieje, maja wizje swojego dziecka 1 jego
przysztosci. Moga mniej lub bardziej swiadomie liczy¢, ze dziecko bgdzie lepszym wariantem



ich samych, uda mu si¢ w zyciu to, co rodzicom si¢ nie udato. Bywa, ze bardzo trudno jest
pogodzic si¢ z tym, ze nastolatek jest odrebng osobg. Cztowiekiem, ktory ma swoje zdolnosci,
predyspozycje i swoj wlasny pomyst na siebie (o to wlasnie chodzi w budowaniu dorostej
tozsamosci). To by¢ moze bedzie wymagato pogodzenia si¢ z tym, ze mlody cztowiek nie
realizuje naszego ,,projektu”: (miat by¢ inzynierem, a zamiast zakuwac algebre ciaggle gra na
gitarze), ale moze $ciezka, ktorg wybrat jest dla niego dobra (gra naprawdg¢ niezle),

a przynajmniej warto to sprawdzié. Akceptacja tego, ze dorastajace dziecko jest inne niz sobie
wymyslilismy pozwala przesta¢ wywiera¢ na nim presje i skupi¢ si¢ na potencjale, ktory
rzeczywiscie posiada, a takze wspiera¢ go w dziataniach, ktére pomoga odnalez¢ najlepsza
dla niego droge.

Umiejetnosc¢ radzenia sobie z emocjami.

Rozwijanie tej umiejetnosci wymaga §wiadomosci 1 akceptowania faktu, ze przezywamy
rézne emocje: jedne sg tatwiejsze, przyjemniejsze, inne trudne, jedne spokojne, inne dos¢
gwaltowne. Kazdej warto si¢ przyjrze¢: zidentyfikowac ja, nazwac, sprobowac powigzac ja
z sytuacja, zdarzeniami, ktore je uruchomily. To pierwszy krok na drodze do zapanowania
nad nimi. Zrozumienia tego, czym spowodowana jest dana emocja pomaga w podj¢ciu
adekwatnych reakcji i dziatan by poradzi¢ sobie z ewentualnym problemem. Krok drugi to
znalezienie sposobu wyrazenia, odreagowania jej. Istniejg zar6wno konstruktywne, jak

1 niekonstruktywne sposoby radzenia sobie z emocjami. Szkodliwe polepszacze nastroju to
alkohol, narkotyki czy odreagowywanie emocji poprzez niebezpieczne zachowania (bojki,
ryzykowne zachowania seksualne, samookaleczenia, ucieczka w $wiat wirtualny). Znacznie
lepiej dziataja: rozmowa z bliskg osoba, aktywnos¢ fizyczna, kontakt ze sztuka. Jesli
nastolatek bedzie miat w rodzicu dobrego rozméwce nastawionego na zrozumienie

1 wspieranie, bedzie z tego korzystal, a dzigki temu nie tylko nauczy si¢ rozmawia¢ z innymi,
ale tez utrwali sobie ten konstruktywny sposob radzenia sobie w trudnych sytuacjach.



Co robi¢, kiedy nastolatek przekracza granice?

Na liScie najwigkszych zagrozen okresu dorastania substancje psychoaktywne z pewnos$cia
znajduja si¢ na jej szczycie. Jak najlepiej wigc zadba¢ o bezpieczenstwo nastolatka, kiedy
wymyka si¢ juz spod rodzicielskiej kontroli? Co robi¢ w sytuacji, kiedy przekroczy granice
1 sprobuje alkoholu lub narkotykéw? Stosowanie kar na tym etapie moze nie przyniesé
oczekiwanego rezultatu, a wrecz jeszcze bardziej odsung¢ nastolatka od rodzicow. Jezeli
zaczyna eksperymentowac, nalezy nie tylko stawia¢ granice, ale z nim o tym rozmawiac.

Rodzic: Styszatam dzisiaj w radiu, ze ,,trawka” jest znacznie silniejsza niz kiedys i czesto jest
zanieczyszczona. Styszates cos o tym?

Nastolatek: Nie... Pierwsze stysze... z tego co wiem, marihuana jest zdrowsza niz alkohol

I papierosy.

Rodzic: W takim razie musimy o tym pogadac.

Stosowanie substancji psychoaktywnych to sprawa, o ktorej trzeba z nastolatkiem rozmawiaé
zanim pojawig si¢ jakiekolwiek niepokojace sygnaly: w miar¢ naturalnie, niekoniecznie

w tonie rodzicielskiego wykladu. Pretekstem moze by¢ wspolnie ogladany film, artykut

w gazecie, reklama piwa w telewizji. Rodzic w trakcie takiej rozmowy powinien wyrazic¢
swoja opinig, ale tez przekaza¢ istotne informacje, wskazujac ich zrédto. Cho¢ wydaje nam
si¢, ze mtodziez jest nieustannie bombardowana informacjami o szkodliwosci uzywek, to
wiedza mtodych ludzi o szkodliwos$ci uzywania substancji psychoaktywnych bywa bardzo
ograniczona.

Jak powinni reagowac rodzice, kiedy widza, ze dziecko pito alkohol i wraca do
domu pijane?

Zrobi¢ natychmiast dzikg awanture? Ukara¢? Wyrazi¢ swoja rozpacz, zawod
1 rozczarowanie? A moze udawac, ze nic nie widza?

W takiej sytuacji warto:

e Zaczekaé na moment, kiedy zaréwno rodzic, jak i dziecko nie sg pod wptywem
nadmiernych emocji, a dziecko pod wptywem alkoholu. Nalezy dotozy¢ wszelkich
staran, by rozmowa przebiegta w spokojnej atmosferze, by padty rzeczowe
argumenty. Mozna zaczg¢ jg tak: Wiem, Ze pites na imprezie alkohol i chciatabym,
Zebys wiedziat, Ze mi sie to nie podoba. Alkohol u 0séb w twoim wieku uszkadza uktad
nerwowy. A poza tym ludzie pod wptywem alkoholu tracq kontrole nad swoim
zachowaniem i czesto robiq rzeczy, ktdrych potem Zatujq...

1. Trzeba dac synowi /cdrce szanse na przedstawienie sytuacji z wtasnej perspektywy,
opowiedzenia o powodach, ktére do tego doprowadzity. Warto zacza¢ od pytania: Co
sie stafo? Jezeli w trakcie rozmowy pojawia sie argument presji spotecznej (wszyscy
pili), warto wspdlnie zastanowic sie nad tym, jak nastepnym razem moze sie
zachowaé, by nie ulec presji otoczenia.

2. Nie warto pytac ,Dlaczego to zrobite(a)s”

3. Na pytanie: Dlaczego to zrobite(a)s? nastolatkowi/nastolatce moze by¢ trudno
odpowiedzieé, bo po pierwsze, moze sam/sama tego nie wiedzie¢ albo nie chciec sie



tym dzielié. Po drugie, moze odebrad je jako wyraz presji ze strony rodzica, co
zwiekszy tylko opor i niechec.

Czy za ztamanie wspoélnie ustalonej zasady nalezy kara¢?

Okres dorastania to czas, kiedy zdecydowanie nalezy odpusci¢ sobie proby wptywania na
dziecko poprzez kary. Kara nigdy nie jest skutecznym $rodkiem oddziatywania, nie pobudza
do refleksji na temat swojego zachowania, budzi poczucie krzywdy i che¢¢ odwetu —u
nastolatkow dziata to w dwojnasob. Stosowanie jej w przypadku dorastajacych dzieci
przekresla szanse na zbudowanie z dzieckiem relacji opartej na zaufaniu i wzajemnym
szacunku.

Znacznie bardziej wychowawcze jest pozwolenie na to, by dziecko do§wiadczato
konsekwencji swojego zachowania. W przypadku powtarzajacego si¢ tamania wspdlnie
ustalonych zasad, dotyczacych zdrowia i bezpieczenstwa, konsekwencja moze by¢
ograniczenie autonomii i przywilejow nastolatka (np. wymog wczesniejszego powrotu do
domu z imprezy), na pewien czas, dopoki nie odzyska naszego zaufania.
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