Data Sniadanie Drugie Obiad Podwieczorek
Sniadanie
Pieczywo mieszane: chleb Zupa jarzynowa Platki ryzowe
pszenno- zytni (maka (,pietruszka korzen ,por, na mleku 2 %
pszenna, maka zytnia ) lis¢ laurowy, ziele Pieczywo chleb pszenno-
Poniedziatek chleb wieloziarnisty( angielskie, por, zytni ( maka pszenna,
28.06.2021 r. maka zytnia, stonecznik, Jablko marchewka) maka Zytnia )
platki owsiane, siemi¢ Ryz z jabtkami i maslo, ogorek.
Iniane) z mastem 60 cynamonem. Nektarynka.
%krakowska sucha, Kompot
pomidor, papryka wisniowy.
Kawa na mleku 2 %
Pieczywo mieszane: chleb Bialy barszcz Koktajl
pszenno- zytni (maka (pietruszka, korzen, por, mleczny
pszenna, maka zytnia ) 1i$¢ laurowy, ziele bananowo
chleb wieloziarnisty( angielskie, por, truskawkowy.
Wtorek maka zytnia, stonecznik, Arbuz marchewka) Klopsiki w Ciasteczka
29.06.2021 r. platki owsiane, siemi¢ sosie bazyliowym, Zurawinowe.
Iniane) z mastem 60 %oser makaron, sur. szczypior i
z6lty, ketchup rzodkiewka
Bawarka na mleku 2 % Kompot
z owocow lesnych.
Pieczywo mieszane: chleb Zupa pieczarkowa Kisiel
pszenno- zytni (maka (pietruszka korzen ,por, lis¢ Cytrynowy.
pszenna, maka zytnia ) laurowy, ziele angielskie, Pieczywo
Sroda chleb wieloziarnisty( por, marchewka)Bitki w chrupkie.
30.06.2021 r. maka zytnia, stonecznik, Banan sosie koperkowym kasza Truskawka
platki owsiane, siemig jeczmienna, marchewka z
Iniane) z mastem 60 %, groszkiem.
ogorek, papryka, Kompot
rzodkiewka, salata, malinowy
szczypior, pomidor
Kawa biata na mleko 2%
Pieczywo mieszane: chleb Krupnik Kasza manna
pszenno- zytni (maka (pietruszka korzen ,por, 1i§¢ na mleku 2 %
pszenna, maka Zytnia ) laurowy, ziele angielskie, Pieczywo chleb pszenno-
Czwartek chleb wieloziarnisty( por, marchewka) zytni ( maka pszenna,
1.07.2021 r. maka zytnia, stonecznik, Arbuz Makaron z truskawkami. maka zytnia )
platki owsiane, siemi¢ Kompot maslo, ogorek.
Iniane) z mastem 60 %, wisniowy. Arbuz.
pasta migsna ze
szczypiorkiem i
rzodkiewka
kawa inka na mleko 2%
Pieczywo mieszane: chleb Zupa marchewkowa Jogurt.
pszenno- zytni (maka (pietruszka, korzen , por, Ciasteczka
Piatek pszenna, maka zytnia ) lis¢ laurowy, ziele maslane.
2.07.2021 r. chleb wieloziarnisty) angielskie, por, Jabiko.

maka zytnia, stonecznik,
platki owsiane, siemi¢
Iniane) z maslem 60
%jaja w sosie tatarskim
Kawa biala na mleku 2 %

marchewka) Kotlet rybny,
ziemniaki z koperkiem,
pomidor z cebula.
Kompot
jablkowy

Dzieci majq nieograniczony dostep do wody.

Zastrzegamy sobie prawo do niewielkich modyfikacji w jadfospisie.




