JADLOSPIS

17.05.21r do 28.05.21

SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

SNIADANIE
Pn. Pieczywo mieszane /mgka Sok Zupa koperkowa z ziemniakami. Chatka z mastem,
17.05.21 pszenna, maka zytnia/, OWOCOWY Nalesniki z twarogiem i musem malinowym mleko do picia
maslo,filet z indyka Kompot truskawkowy
papryka,ogorki,satata rzymska. 3,1,7
Kawa zbozowa/jeczmien,zyto/ z
mlekiem 1,3,7,
Wit. Butka wieloziarnista /maka Winogron Zupa brokulowa z ziemniakami Ptatki kukurydziane
18.05.21 pszenna, maka zytnia/, masto, Lazanki z kapustg i kietbasa na mleku
Paréwki z szynki keczup Kompot §liwkowy.1,3,6,9
Kakao na mleku.1,3,7,
Sr. Pieczywo mieszane /mgka Marchewka Zupa fasolowa z ziemniakami. Kulki cynamonowe
19.05.21 pszenna, maka Zytnia/, masto, Gulasz drobiowy z kasza gryczana,sur. na mleku
Jajecznica na masle ze Kapusta pekinska z pomidorem.
szczypiorkiem. Kawa Kompot wieloowocowy.1,3,7,9,
zbozowa/jeczmien,zyto/.1,3,7,10
Czw Pieczywo mieszane /maka Borowka Zupaka kapu$niak z mtodej kapusty
20.05.21 pszenna, maka zytnia/, masto, Kotlet mielony z ziemniakami,sur. Buraczki Kulki wielozbozowe
Kanapki wiosenne ,jajko pomidor czerwone z cebulka na mlekul,3,7
,ogorek rzodkiewka ,satata Kompot z czarnej porzeczki.1,3,7,9
Herbata owocowa
Pt. Bulka wroctawska/maka Bakalie Zupa ogorkowa z ziemniakami. Mus owocowy
21.05.21 pszenna, maka Zytnia/, Loso$ w sosie $mietanowym z koperkiem chrupki kukurydziane
Twarozek ze szczypiorkiem, , Sur. Bukiet warzyw
masto. Kawa Kompot truskawkowy1,3,7,9,4,6,
zbozowa/jeczmien,zyto/1,3,7,
Pn. Pieczywo mieszane /mgka Arbuz Zupa wiejska z makaronem Kisiel z jabtkiem
24.05.21 pszenna, maka zytnia/, masto, Risotto z ryzem i pomidorami sur. Satata Wafle ryzowe
szynka krucha pomidor, ogorek. lodowa z pestkami stonecznika i dyni
Kawa Kom. wieloowocowy
zbozowa/jeczmien,zyto/1,3,7
Wt. Butka wroctawska, masto, pasztet Torty Zupa barszcz ukrainski Makaron na mleku
25.05.21 drobiowy, pomidor, ogorek $w., urodzinowe | Kurczak pieczony z ziemniakami i koperkiem. 1,3,7,9 Jablko
satata rzymska. Sur Mizeria / $§mietanal2%/ Kompot
Kawa wieloowocowy.1,3,7,9
zbozowa/jeczmien,zyto/1,3,7,6,1
Sr Pieczywo mieszane/maka Melon Zupa pomidorowa z makaronem Ptatki ryzowe na
26.05.21 pszenna maka zZytnia/, maslo, Kluski leniwe z masetkiem mleku Jabtko
Kietbasa krakowska , pomidor sur. Marchewka z jabtkiem .1,3,7,9, Kom.
satata ,ogorek §w. wisniowy
Kawa zbozowa/jeczmien
zyto/1,3,7,10,11
Czw Butka wroctawska mgka Kiwi Zupa szpinakowa z ziemniakami. Koteczka miodowe
27.05.21 | pszenna ,mgka Zytnia/, masto, Pulpet drobiowy w sosie paprykowym z na mleku.
Dzem wieloowocowy makaronem 1,7,
Kakao /jeczmien,zyto/1,3,7, Sur .Marchewka mini na masetku . Kompot
wieloowocowy . 1,3,7,6,9
Pt Ptatki owsiane na mleku .Butka Winogron Zupa soczewicy czerwonej .Ryba w panierce z Jogurt naturalny
28.05.21 wroctawska z mastem ziemniakami .sur. Kapusta kiszona Kom. z pszenicy na

jablkowy.1,3,7,9,10

miodzie. Jabtko1,7




