Data Sniadanie Drugie Obiad Podwieczorek
sniadanie
Poniedzialek | = - | s | s |
3.05.2021 r.
Pieczywo mieszane: chleb Zupa fasolowa Platki zytnie
pszenno- zytni (maka (pietruszka, korzen, por, na mleku 2 %
pszenna, maka zytnia ) lis¢ laurowy, ziele Pieczywo chleb pszenno-
Wtorek chleb wieloziarnisty( angielskie, por, zytni ( maka pszenna,
4.05.2021 r. maka zytnia, stonecznik, marchewka) maka zytnia )
platki owsiane, siemi¢ Kiwi Makaron z truskawkami. maslo, ogorek
Iniane) z mastem 60 %jaja Kompot Jabtko.
w sosie tatarskim. Kakao wisniowy.
na mleku 2 %
Pieczywo mieszane: chleb Rosot z makaronem Budyn $mietankowy
pszenno- zytni (maka (pietruszka korzen ,por, 1i§¢ na mleku 2 %
pszenna, maka zytnia ) laurowy, ziele angielskie, Pieczywo chleb pszenno-
Sroda chleb wieloziarnisty( Jablko por, marchewka) zytni ( maka pszenna,
5.05.2021 r. maka zytnia, stonecznik, Migso wolowe w sosie maka Zytnia )
platki owsiane, siemig wilasnym, marchewka z maslo, pomidor
Iniane) z mastem 60 %, groszkiem. Arbuz.
papryka, rzodkiewka, Cytrynada z miodem.
ogorek, szczypior,
pomidor, papryka, kietki
stonecznika
Bawarka mleko 2%
Pieczywo mieszane: chleb Zupa szpinakowa Kisiel zurawinowy.
pszenno- zytni (maka (pietruszka korzen, por, li§¢ Wafle kukurydziane.
pszenna, maka zytnia ) Pomidorki laurowy, ziele angielskie, Winogrona.
Czwartek chleb wieloziarnisty( koktajlowe por, marchewka)
6.05.2021 r. mgka zytnia, stonecznik, Pulpety w sosie ziotowym,
platki owsiane, siemig kasza kuskus, pomidor z
Iniane) z mastem 60 % cebulka.
szynka z beczki, papryka, Kompot wieloowocowy.
ogorek
Kawa biata mleko 2%
Pieczywo mieszane: chleb Zupa z pora
pszenno- zytni (maka (pietruszka, korzen , por, Serek
pszenna, maka Zytnia ) lis¢ laurowy, ziele waniliowy.
Piatek chleb wieloziarnisty( Gruszka angielskie, por, Ciasteczka zbozowe
7.05.2021 r. maka Zytnia, stonecznik, marchewka) Gotabki w z morela.
sosie pomidorowym, Banan.

platki owsiane, siemi¢
Iniane) z mastem 60 %,
Twarozek ze
szczypiorkiem i papryka.
Kawa zbozowa na mleku
2%

ziemniaki z koperkiem.
Kompot
jagodowy

Dzieci majq nieograniczony dostep do wody.

Zastrzegamy sobie prawo do niewielkich modyfikacji w jadlospisie.




