
Rodzicu, poćwicz z dzieckiem! 

„Gimnastyka” – zabawa ruchowo-naśladowcza   

Ręce w górę, teraz w bok. 

Skłon i przysiad, teraz skok! 

Dwa podskoki zrób szybciutko, 

potem pochyl się niziutko – 

dotknij stóp, a potem kolan – 

już rozgrzewka jest zrobiona. 

Teraz w miejscu biegaj żwawo, 

skocz do przodu, potem w prawo. 

Wymach także zrób rękami 

i kółeczka kręć biodrami! 

 

Wykonaj ćwiczenia 3,4  na str.13 oraz 3 na str.15 w podręczniku nr.5 

3.Kolorowanie tylu figur, ile wskazują liczby 

4.Zaznaczanie pieska, który powinien być następny w rzędzie 

3.Układanie i uzupełnianie działań do obrazków 

Dzięki tym zadaniom przypomnisz sobie figury geometryczne, cyfry,  znak + i znak =, 

układanie rytmów. 

                                                                                                                 Powodzenia! 

 

 

 

 

 

 



Narysuj zwierzęta według wzoru ( dla ochotników) 

 



 


