Rodzicu, poé¢wicz z dzieckiem!
»Gimnastyka” — zabawa ruchowo-nasladowcza
Rece w gore, teraz w bok.

Skton 1 przysiad, teraz skok!
Dwa podskoki zréb szybciutko,
potem pochyl si¢ niziutko —
dotknij stop, a potem kolan —

juz rozgrzewka jest zrobiona.
Teraz w miejscu biegaj zwawo,
skocz do przodu, potem w prawo.
Wymach takze zréb rekami

1 koteczka kre¢ biodrami!

Wykonaj ¢wiczenia 3,4 na str.13 oraz 3 na str.15 w podreczniku nr.5
3.Kolorowanie tylu figur, ile wskazujg liczby

4.Zaznaczanie pieska, ktory powinien by¢ nastgpny w rzedzie
3.Ukladanie i uzupehianie dziatan do obrazkow

Dzigki tym zadaniom przypomnisz sobie figury geometryczne, cyfry, znak + i znak =,
uktadanie rytmow.

Powodzenia!



Narysuj zwierz¢ta wedhug wzoru ( dla ochotnikdéw)







