Dzien dobry ,Jagédki”, dzien dobry Rodzice !!!

Propozycje aktywnosci na dzi$ 16.04.2021r. ( pigtek):

1. Na poczatek zapraszam do zabawy ruchowej: Rozgrzewka od Zabawa-Taniec-Energia
https://www.youtube.com/watch?v=pxtmP2hRdPo

2. Zagadki stowne ,Modwie o...” — rodzic odczytuje zagadki, zadaniem dziecka jest udzielenie
odpowiedzi.
e Kiedy nocq storica,
nie ma juz na niebie,

Swieci catym sobq,
lub kawatkiem siebie.
(odpowiedz — ksiezyc)

e Zbtteigorgce,
na btekitnym niebie.
Ogrzewa Ziemie,

zwierzeta i Ciebie.
(odpowiedz — storice)

e Nie wida¢ ich w ciggu dnia,
chociaz sq nad nami.
Mo:zna je zobaczy¢
tylko wieczorami.

(odpowiedz — gwiazdy)

e Ma okrqggfte oczy,
Swietnie widzi w nocy.
Doskonale styszy,
poluje na myszy.
(odpowiedz — sowa)

e Plynie po niebie,
znasz jq i wiesz,
ze gdy jest ciemna,
moze byc deszcz.
(odpowiedz — chmura)

e Ani mysz to, ani ptak.
On uwaza, Ze to zdrowo
sypia¢ w dzien do dotu
gfowq.

(odpowiedz — nietoperz)



3.

4.

Piosenka o dniu i nocy: https://www.youtube.com/watch?v=AL1rgGE143s

Lepienie z plasteliny ksztattéw storica, ksiezyca i gwiazd —
Prosze o przygotowanie kartki lub podktadki w kolorze nieba (granatowg, czarng lub btekitng

— dziecko moze samo przygotowac takg kartke malujac jg farbami). Dziecko lepi ksztatty stonca,
ksiezyca i gwiazd i nakleja na kartke. W plasteline mozna réwniez wkleié cekiny w ksztatcie gwiazdek.
Powstanie piekne plastelinowe ,niebo”.

5.

Zabawa rzutna ,Do obreczy” — wykorzystujemy pitke, woreczek, klocki (co$ czym mozna
rzucic i trafi¢ do celu). Jako obrecz moze stuzy¢ druga osoba — formujac rece na wysokosci
brzucha w obrecz. Mozemy tez wykorzystaé do tego miske, hula-hop, wiadro — wszystko
do czego mozna wrzucacd rzeczy. Dziecko powinno znajdowac sie w odlegtosci okoto
1,5metra od obiektu do ktérego celuje.

Cwiczenia gimnastyczne - Cwiczenia wzmacniajgce mie$nie grzbietu.

Reakcja na sygnaty stuchowe i wzrokowe.

Do wykonania ¢wiczen potrzebny nam bedzie samodzielnie wykonany woreczek np. z
grochem, ryzem (moze by¢ to réwniez torebka strunowa wypetniona grochem, ryzem itp.)
Cwiczenie orientacyjno-porzadkowe i wyprostne: Dziecko maszerujcie dookota
pokoju, bierze woreczek i ktadzie go na gtowie. Nastepnie kolejno: maszeruje,
podbiega, podejmuje prébe siadu skrzyznego. Caty czas stara sie utrzymac woreczek
na gtowie.

Cwiczenie tutowia — sktony w przéd: dziecko siada skrzyznie, wktada woreczek
pod brode i przytrzymuje go, rece ktadzie na kolanach. Nastepnie wykonuje skton
daleko w przdd, po czym lekko odchyla gtowe i wypuszcza woreczek na podtoge.
Podnosi woreczek reka, wktada pod brode i powtarza ¢éwiczenie.

Cwiczenie mieéni grzbietu: dziecko ktadzie sie przodem, twarza do rodzica. Wspiera
sie na fokciach i robi z dtoni lornetke. Wspdlnie z rodzicem patrzg na siebie przez
lornetki. (Cwiczenie powtarzamy kilkukrotnie).




Cwiczenie réwnowagi: Dziecko kfadzie woreczek na stopie. Idzie ostroznie,

opierajac sie na piecie i uwaza, aby woreczek nie spadt. Nastepnie podrzuca woreczek
stopa w gore i prébuje ztapac rekoma. Nastepnie ktadzie woreczek na drugg noge i
préobuje powtdrzy¢ ¢wiczenie.

Skrety tutowia i ¢wiczenie réwnowagi: Dziecko staje na jednej nodze, drugg podnosi
zgietg w tyt. Prébuje potozy¢ woreczek na odwrdconej stopie (podeszwie). Nastepnie
zmiana nogi i ponowne wykonanie éwiczenia.

Rzuty: Dziecko podrzuca woreczek rekoma w gore i tapie. Stara sie, aby woreczek

nie upadt na podtoge.

Podskoki: Dziecko wktada woreczek miedzy stopy (woreczek ustawiony pionowo).
Skacze obundz w miejscu nie wypuszczajgc woreczka — trzyma go mocno. Skacze w
przéd i w tyt.

Zabawa wyciszajgca: podczas stuchania piosenki, dziecko lezy na plecach, wcigga powietrze
nosem (brzuszek unosi sie do gory), wypuszcza powietrze buzig( brzuszek opada)

Mitej zabawy!!!



