Drodzy Rodzice.
Drogie ,MUCHOMORKI"!

W tym tygodniu tematem przewodnim bedzie: ,,Dzien i noc”

Propozycje zabaw/aktywnosci 14.04.2021 / sroda |
Cele prowadzonych zabaw;
4+ stwarzanie okazji do zrozumienia przez dziecko, ze zawsze po nocy przychodzi dzien,
po dniu noc itd., i Ze jest to zjawisko stafte.
+ przypomnienie nazw podstawowych poznanych koloréw,
+ ksztalcenie zdolnosci interpretacji ruchem tresci wiersza
+ rozwijanie umiejetnosci tworzenia pracy plastycznej z przygotowanych materiatow,
+ rozwijanie ekspresje tworczej oraz umiejetnosci plastycznych dziecka..

DZIEN DOBRY » MUCHOMORKI”.
ROZPOCZYNAMY KOLEJNY DZIEN NASZYCH WSPOLNYCH ZABAW.
WIECIE JAKI MAMY DZISIAJ DZIEN ? TAK PIEKNIE DZISIAJ JEST SRODA.
W SRODE W
NASZYM PRZEDSZKOLU MAMY ZAWSZE ZABAWY PLASTYCZNE.
Dzisiaj mam dla Was plastyczng niespodzianke, ale najpierw ¢wiczenia na rozgrzewke.
Zapraszam do tej zabawy wszystkich domownikéw. ZACZYNAMY !

1. ,,Gimnastyka dni tygodnia® llona Dziubek- rymowanka z pokazywaniem.

Zachgcam Was jeszcze do utrwalenia nazw dni tygodnia. Mamo/ tato pomozesz mi?
Rodzic recytuje tekst, a dziecko wykonuje odpowiednie ¢wiczenia/domownicy ¢wicza z
dzieckiem/.

Gimnastyka — dobra sprawa,

co dzien wszystkim rado$¢ sprawia.

Gdy niedziela si¢ zaczyna,

trening tydzien rozpoczyna.

W poniedzialek dwa podskoki — wykonujemy dwa podskoki obunoz

Wtorek robi kroki w boki — wykonujemy dwa kroki dostawne w prawg lub lewq strone
Sroda kreci dwa kéleczka — wykonujemy dwa obroty wokél wlasnej osi, rece trzymamy na
biodrach

No, a w czwartek jaskoteczka — wykonujemy stanie na jednej nodze, tutow wychylony do
przodu, rece skierowane w bok)

W piatek szybko dwa przysiady — wykonujemy dwa przysiady na calych stopach, rece
wyciggnigte do przodu

A sobota robi Slady — wykonujemy slady na podtodze

I tak przez ten tydzien caty,

dni tygodnia wcigz szalaly.



Mamo/ tato powtorzcie rymowanke kilkakrotnie lub zakonczcie zabawe wykonujac kilka
¢wiczen zaproponowanych przez dziecko lub rodzica.

2. Usiagdzcie wygodnie, proponuje Wam teraz odpoczynek. Dzi$ obejrzyjcie krotki filmik o
tym jak to si¢ dzieje, ze jest dzien, a p6zniej nadchodzi noc.
https://www.youtube.com/watch?v=ekY50ZDdQ4k&t=33s

3. ,,Dzien i noc" praca plastyczna - malowanie farbami i wycinanie.Dzi$ zapraszamy Was do
zrobienia czego$ Waszymi zdolnymi raczkami. Niech rodzice pomoga Wam podzieli¢
talerzyk, jedna strong zostawiamy bialg, a drugg malujemy w kolorze granatowym/czyli
ciemnym niebieskim/. Praca schnie, a Wy w tym czasie wycinacie z zoltego papieru
stoneczko 1 ksigzyc, ktore wezesniej narysowalidcie.

Kiedy farba juz wyschnie zastanowcie si¢ z ktorej strony naklei¢ stoneczko, a z ktorej
ksiezyc. MILEJ PRACY.

Po zakonczeniu pracy dzieci okreslaja/wskazujac odpowiedni obrazek/ kiedy wykonuje si¢
pewne czynnosci — rano czy wieczorem ze stoncem lub z ksiezycem /albo obie
jednoczesnie/. Podajmy dziecku zdania, np.: budzimy si¢, ktadziemy si¢ spa¢, myjemy zgby,
jemy obiad, jemy kolacje, idziemy do przedszkola itp.

PO WSPOLNEJ ZABAWIE ZAPRASZAM MAMO/TATO/MUCHOMORKU NA
SPACEREK- dowolne zabawy na swieiym powietrzu. Zachecenie dzieci do przebywania na
swiezym powietrzu. Obserwacja mtodych kietkow trawy, oraz owadow w trawie

/ wykorzystanie lupy/.

PROPOZYCJE POPLUDNIOWE:

Rozwiazywanie zagadek

- Zolte i gorgce na blekitnym niebie, oQrzewa Ziemie, zwierzeta i ciebie / stonce/
-Kiedy po niebie wedruje nocgq, dookota niego gwiazdy migocq. Raz jest jak rogalik, raz
okrqgly jak talerzl ksi¢zyc/

Cwiczenia grafomotoryczne:

- pokoloruj zwierzatka ,,Zwierzeta, ktore lubig noc”/ZALACZNIK 1/

- potacz zwierzatka /ZALACZNIK 2/


https://www.youtube.com/watch?v=ekY5oZDdQ4k&t=33s







ZAL 2




