Drodzy Rodzice.
Drogie ,MUCHOMORKI"!

W tym tygodniu tematem przewodnim bedzie: ,Dzien i noc”

Propozycje zabaw/aktywnosci 12.04.2021/poniedzialek |

Cele prowadzonych zabaw;
+ Rozwijanie ogdlnej sprawnosci ruchowej dziecka
+ Uswiadomienie dziecku nastepstwa dni i nocy
+ Poznanie réznic miedzy dniem i nocq
+ Stuchanie czytanego opowiadania ze zrozumieniem
+ Ksztalcenie umiejetnosci odpowiadania na pytania dotyczgce opowiadania.

Kochani Rodzice spotykamy si¢ w nowym kwietniowym tygodniu, zapraszam serdecznie do
wspolnej zabawy z dzieckiem, wykorzystujqc przedstawione propozycje.
MILEJ ZABAWY !!!
1. ,,Podréz samolotem - zapraszam do matej gimnastyki. Mamo/tato- proszg¢ stang¢ z dzieckiem
naprzeciwko siebie wyciagajac rece w bok, robimy przysiad i ponownie wstajemy. Przy zmianie
pozycji staramy si¢, zwracamy uwage, aby dziecko utrzymato rownowage. W ten sposob nasladuja
niski i wysoki lot samolotu /mozemy wiaczy¢ ruch/. Dziecko ostroznie porusza si¢ po pokoju,
nastgpnie na uméwiony sygnat dziecko- samolot Iaduje jak wyzej w zabawie.
2. Proszg wybra¢ wygodne miejsce, aby przeczyta¢ dziecku opowiadanie Urszuli Piotrowskiej
,»Po nocy dzien, a po dniu- noc”
»Po nocy dzien, a po dniu — noc”
Trampolinek bawit si¢ wspaniale na przedszkolnym placu zabaw. Hej, hop! Skakat na trampolinie
coraz wyzej 1 wyzej.

— Stoneczko! — zawotal Trampolinek. — Raz, dwa, trzy i podskocze tak wysoko, az do ciebie!
— Moze sprobujesz jutro, bo juz konczy si¢ dzien — odpowiedziaty stoneczne promyki. — Wkrotce
stonce zajdzie i bedzie ciemno.



I po chwili stonce zaczgto znikac z nieba.
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Wokoto zrobito si¢ szaro. Kwiatki w przedszkolnym ogrdédku stulity platki, a wrobelki poéwierkaty,
na dobranoc i schowaty si¢ w gniazdkach.
Tampolinek pobiegt do sali. Byto cicho, bo zabawki przygotowywaty si¢ do snu.
— A janie pojde spa¢ — postanowil Trampolinek. — Zaczekam, az znowu wrdci dzien.
— Ale noc jest do spania — thumaczyty lalki i zaciggnety zastonki w oknach swojego domku.
Trampolinek usiadt na werandzie. Patrzyt w niebo, na ktérym pojawit si¢ ksiezyc i zal$nito mnostwo
gwiazd.

Zabawki spaty, a Trampolinek liczyt gwiazdy. Wreszcie ksiezyc zauwazyt Trampolinka.
— Trampolinku, jesli nie pdjdziesz spac, to jutro bedziesz zmgczony — przekonywat ksigzyc, a
gwiazdy migotaty przyjaznie. I zanucity kotysanke:
Ciemna noc po jasnym dniu
idzie z koszem pelnym snow.
Kolysanki ptyng z gwiazd,
kazda inng bajke zna.
Trampolinku, czas na sen,
zanim przyjdzie nowy dzien.
Trampolinek poszedt do t6zeczka i stodko zasnal. Spat i $nita mu sie trampolina. ..
Rano promyki stonca potaskotaty go w policzek.
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— Wstawaj, Trampolinku, nowy dzief!

— A gdzie ksiezyc i gwiazdy? — pytal zdziwiony Trampolinek.

— Noc si¢ skonczyta — odpowiedziato stonko z promiennym u$miechem.

Wstaly ptaki skoro swit,
rannym ptaszkiem bqdz i ty.
Pieknych przygod dam ci moc,
zanim znowu przyjdzie noc.
Trampolinek miat bardzo dobry humorek.

— Hej, hop! Czy wiecie, ze zawsze po nocy jest dzien? — zapytal zabawek.

— Wiemy, wiemy!

— A czy wiecie, ze kiedy minie dzien, to przyjdzie noc?

I wszyscy zaczeli si¢ $mia¢ i podskakiwaé. Hej, hop!



Drogi rodzicu prosze, aby nasz ,,Muchomorek™ odpowiedziat na pytania/ dotyczace przeczytanego
opowiadania/

- Jak si¢ zrobilo na dworze, gdy zaszto stoneczko?

- Co sig stato z kwiatkami?

- Co zrobity wrobelki?

- Co wyszlo na niebie, jak zaszlo stoneczko?

- Jaki kolor ma dzien?

- Jaki kolor ma noc?

PO WSPOLNEJ ZABAWIE ZAPRASZAM MAMO/TATO/MUCHOMORKU NA
SPACEREK- zwracamy uwage dzieci na warunki atmosferyczne, szukamy oznak wiosny .
W razie niepogody nawiqzujemy do przystowia
., KWIECIEN PLECIEN , BO PRZEPLATA TROCHE ZIMY, TROCHE LATA”.
MILEGO SPACERU!!!

- Podczas obiadu, prosze o zwracanie uwagi na rozwijanie umiej¢tnosci prawidtowego
postugiwania si¢ przez dziecko tyzka i widelcem oraz prawidtowa postawe podczas spozywania

positku. DZIEKUJE.

- Cwiczenia grafomotoryczne dla chetnych dzieci — pokoloruj obrazek
Iponizej zalacznik 1,2/
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