
                                              Drogie Żółwiki! Drodzy Rodzice!

Propozycje aktywności na 12.04.2021 r. /poniedziałek/

1. „Z góry do dołu”- zabawa rozwijająca koordynację wzrokową. Do zabawy potrzebny będzie
szalik oraz piłka. Siądźcie z rodzicem na dywanie. Trzymajcie jedną końcówkę szalika, a
rodzic drugą. Na środku połóżcie piłkę. Przetaczajcie ją sobie, unosząc jeden koniec szalika
i obniżając drugi koniec tak, aby piłka nie spadła.

2. Zabawa z cyfrą 8. Przyjrzyjcie się obrazkowi przedstawiającemu zapis cyfry . Na plecach 
mamy lub taty spróbujcie narysować palcem kształt cyfry 8. Następnie zamieńcie się rolami.

3. „Co nie pasuje?”- rozpoznawanie przedmiotów z tej samej kategorii. Przyjrzyjcie się 
poniższym przedmiotom. Który z nich nie pasuje do pozostałych i dlaczego? Przeliczcie, ile 
przedmiotów zostanie po jego odłożeniu. 



4. „Policz i powiedz ile”- zabawa matematyczna. Spróbujcie teraz Żółwiki odpowiedzieć 
rodzicowi na pytania: Ile nóg ma krzesło? Ile krawędzi ma stół? Ile drzwi jest w Waszym
domu? Ile szuflad mają meble w kuchni lub w pokoju? Na pewno udało Wam się poprawnie
policzyć wszystko. Teraz czas na krótką przerwę przy muzyce.

5. „Ćwiczenia z liczeniem”- zabawa przy muzyce https://youtu.be/bzboHM5GUzg

6. „Jakiej długości?”- zapoznanie z wyglądem linijki. Odszukajcie na podziałce linijki cyfrę 8.
Spróbujcie przy użyciu linijki odmierzyć na różnych przedmiotach (np. kredka, sznurek, 
wstążka) wskazaną długość. Wspólnie z rodzicem zaznaczcie na kartce 8 cm (zaczynając od
lewego rogu).

7. Pokolorujcie lub wyklejcie szablon cyfry 8 (załącznik 1).

8. Na koniec zapraszamy Was do obejrzenia krótkiego filmu o cyferce 8 
https://youtu.be/gHhNXvZh0hQ

                                                                                         Miłej zabawy
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Załącznik 1




