Drodzy Rodzice. Drogie ,,Muchomorki”!
W tym tygodniu tematem przewodnim bedg:
»Dzien i noc ”’ :

Propozycja zabaw i aktywnosci 15.04.2021
1. Drodzy Rodzice. Drogie ,,Muchomorki” na poczatek troszke si¢ poruszamy.
Zaczniemy od zabawy muzyczno- ruchowej, do ktorej serdecznie zapraszam
wszystkie dzieci, ale 1 rodzicow.

Rodzicu prosze wejs¢ w link:
https://www.youtube.com/watch?v=Z2g7pCZ0OtMXo](https://www.youtube.com/watch?v
=707pCZ0tMX0)

2. Zapraszam do zabawy matematycznej pt. ,, Ukladanie rytmu dnia i nocy’.

Rodzic ktadzie na dywanie hula — hoop. Dziecko otrzymuje zotte i czarne kartoniki.
Uktada na okregu kartoniki na przemian: zotty, czarny, zOlty, czarny... do zamknigcia
catego okregu. Dziecko wskazuje kartoniki 1 odczytuje: dzien, noc, dzien, noc...

3. Kochani teraz proponuj¢ zabawe ruchowa pt. ,, Dzien —noc”.

Dziecko z rodzicem siadajag na dywanie. Na hasto—dzien dobry —siedzg na dywanie z
wyprostowanymi nogami; na hasto —dobranoc —ktada si¢ na podtodze. Powtarzamy
¢wiczenie kilka razy.

4. Drodzy Rodzice do nastgpnej zabawy potrzebne beda nam np. dwie kartki, jedna w
kolorze zolttym (symbol stonca, ktore §wieci w dzien), druga w kolorze granatowym
(symbol nocy), zamiast kartek mozemy wykorzysta¢ réwniez klocki itp.

Dziecko podnosi kartke .,,O jakiej porze dnia?” — dzieci okreslaja, kiedy wykonuje si¢
pewne czynnosci — rano czy wieczorem ze stoncem lub z ksiezycem (albo obie
jednoczesnie). Podajmy dziecku zdania, np.:

® Budzimy sie.

e Kladziemy sie spac.

o  Myjemy zeby.

e Jemy obiad.


https://www.youtube.com/watch?v=Zg7pCZOtMXo%5d(https://www.youtube.com/watch?v=Zg7pCZOtMXo)
https://www.youtube.com/watch?v=Zg7pCZOtMXo%5d(https://www.youtube.com/watch?v=Zg7pCZOtMXo)

o Jemy kolacje.
o [dziemy do przedszkola itp...

5. Na zakonczenie proponuj¢ masazyk relaksacyjny pt. Krotki dzier —dtuga noc”.

Rodzic i dziecko na zmiang¢ na plecach wykonuja masazyk jednoczesnie wypowiadajac
rymowanke:

Krotki dzien (krotkie musnigcia palcami po plecach)
Dtuga noc (przeciagganie palcami z goéry w dot plecow)

I chowamy sig¢ pod koc (koliste ruchy calg dlonig po plecach)

Zabawe¢ powtarzamy kilka razy, dostosowujac czas jej trwania do zainteresowania
dziecka.

MILEGO DNIA®

Propozycja zadan do wykonania:

Karty pracy- Zatacznik nr 1



Zatacznik nr 1

Dopasuj cien do obrazka i polacz linia.
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Pokoloruj, potnij po wyznaczonej linii i utéz ponownie.




Pokoloruj, potnij po wyznaczonej linii i utéz ponownie.
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