Kochane ,,Rybki” ten tydzien poswiecimy na omowienie
zjawisk zachodzacych w przyrodzie, ktore sg zwigzane

z nast¢pstwem dnia 1 nocy.

Mamo! Tato! na poczatek mala rozgrzewka:

Zabawa ruchowa pt. ,Dzien —noc” Dziecko z rodzicem siadajg na
dywanie. Na hasto—dzieh dobry —siedzg na dywanie z wyprostowanymi
nogami; na hasto —dobranoc —ktadg sie na podtodze. Powtarzamy ¢w.
kilka razy.

A teraz mamo, tato - przeczytaj dziecku zagadki:
Ciemnym ptaszczem sSwiat przykrywa, na jej ptaszczu gwiazd tysigce,
a w kieszeniach sny ukrywa —zniknie, zanim wstanie stonce. (noc)

Po nocy rankiem nas wita, w potudnie stonkiem ogrzewa.
Wieczorem bajke opowie i kotysanki zaspiewa. (dzien)



Rodzicu! gdy dziecko odgadnie zagadki przeczytaj mu wiersz

D. Gellner pt. ,,Dzien i noc”

Prosze o przygotowanie dziecku obrazka z krajobrazem (mozna
wydrukowac z internetu lub wykorzysta¢ ekran komputera z ilustracjg
krajobrazu), sylwete stonca (zo6tte koto i zétte pétkole) i ksiezyca,
niebieskg kartke lub ciemny, przezroczysty materiat.

Te pomoce pomogg w prosty sposob przedstawi¢ wedréwke stonca
i ksiezyca w trakcie czytania wiersza.
A oto wiersz:

Dzien to godzin ilo§¢ spora —trwa od rana do wieczora.
Od wieczora zas do rana rzgdzi noc —w sto gwiazd ubrana.
Rodzicu trzymaj sylwete stonca w dolnym rogu kartki. Podnos powoli
sylwete zgodnie z trescig wiersza, pokazuj dziecku wedrowke stonca nad
horyzontem od switu do zmierzchu.

Rano wszyscy wstajg z t6zek, lewg albo prawg nogg, choc¢ niektore
straszne $piochy do potudnia wstaé nie mogg! Rano jemy co? Sniadanie!
A w potudnie co? Obiadek! Dwa obiadki je takomczuch, pot obiadku, kto?
Niejadek! Po potudniu —podwieczorek mozna zjesc¢ lecz niekoniecznie,

A wieczorem co? Kolacje! | czas is¢ do t6zka grzecznie.
Rodzicu zaston obrazek niebieskg kartkg lub granatowym
przezroczystym materiatem i manipuluj sylwetg ksiezyca zgodnie z
trescig wiersza.

W nocy jes¢ juz nie nalezy. W nocy raczej spa¢ wypada, nikt nie
skacze, kazdy lezy, a noc w koto sny rozktada.
Rodzicu odston obrazek i znowu trzymaj sylwete storica w dolnym rogu
planszy.

Gdy po nocy swit zaswita, storce wzejdzie i dzieh wstanie,
Znowu z tozek wyskoczymy i bedziemy jes¢ sniadanie.

Drogi Rodzicu! Po przeczytaniu wiersza porozmawiaj z dzieckiem o
jego tresci i nakieruj dziecko pytaniami na wychwycenie state;
regularnosci: dzieh —noc.

—Co nastepuje po dniu, a co po nocy? Dzien —noc, dzien —noc, dzien —
noc itd.

Mozna tez utrwali¢ tg regularnos¢ opowiescig o przemijaniu,
a mianowicie:

~otonce wstato, rozpoczyna sie dzien. Stonce wedruje po niebie i chyli
sie ku zachodowi. Dzien sie konczy. Ciemnieje i rozpoczyna sie noc.
Ksiezyc wedruje po niebie, Swiecg gwiazdy. Noc przemija, bo idzie dzien
| wschodzi stonce.



A teraz czas na piosenke pt.: ,Stonko idzie spac”-dziecko ostuchuje sie z
piosenkg oraz probuje zaspiewac jej fragment .

Link do piosenki: https://www.youtube.com/watch?v=pgxguhz0OncY

Piosenka ,,Stonko idzie spa¢” st. Urszula Piotrowska
1.Stonko idzie spac pod puszysty koc.
Dzien sie konczy, ciemno wkoto i przychodzi noc.
2. Skacze kot na dach i wygina grzbiet.
Mruczy cicho do ksiezyca: w plecki podrap mnie.
3. Wszystkie gwiazdy w Smiech: ten zabawny kot chce
po dachach biega¢ z nami, ciggnie go do psot.
4. Stonko wstaje juz, budzi jasny dzieh.

Kot przecigga sie i ziewa, Chyba czas na sen.

Mamo! Tato! Porozmawiaj z dzieckiem na temat wystuchanej piosenki.
Zadaj dziecku pytania do piosenki:

-Czy piosenka jest skoczna, czy spokojna?

-Czy mozna jg $piewa¢ komus do tanca, czy do snu?

-Jak nazywajg sie piosenki, ktore Spiewa sie dzieciom do snu?
-Czy znasz jakies kotysanki?

- Komu rodzice spiewajg do snu?


https://www.youtube.com/watch?v=pqxguhz0ncY

