
 Dzień i noc 

 

Dzień dobry „Rybki” 

Zapraszam „Rybki” wraz z rodzicami do zabawy pt.: „Skaczące gwiazdki” 

Na początek rodzic zaprasza do powyższej zabawy dziecko, potem 

następuje zmiana i dziecko zaprasza rodzica. 

Na hasło: dzień –dziecko/rodzic –gwiazdka przyjmuje postawę siadu 

klęcznego ze schowaną głową -śpi , a na hasło: noc –dziecko/rodzic –

gwiazdka podskakuje obunóż w różnych kierunkach. Zabawę 

powtarzamy kilka razy. 

 

Mamo! Tato! Wydrukuj poniższe karty pracy i poproś „Rybkę” by 

wykonała działania  

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 



 

 

 



A teraz zapraszam „Rybkę” wraz z mamą/tatą do muzycznej  gimnastyki: 

 

 

Link do strony:  https://www.youtube.com/watch?v=n7OIPFcyZRU 

 

                                                                                 Dziękuję 

 

 

 

 

 

 

 

 


