Wptyw alkoholu na
cztowleko
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Alkohol wptywa niekorzystnie na uktad

CO Si krgzenia. Aczkolwiek, spozywanie
S alkoholu w niewielkich ilosciach obniza

- . ryzyko wystgpienia choroby wiehcowej.
stanic ]ak W wiekszosci przypadkow intensywne

. spozywanie alkoholu przyczynia sie do
SpOZY] CSZ choroby nadciénieniowej, kardiomiopatii,
arytmii, a czesto jest przyczyng vdaru

alkohol ? moézgu




Co to kardiomiopatiae

Kardiomiopatia - co to jest, objawy ileczenie.
Kardiomiopatia to postepujgca choroba miesnia
sercowego prowadzgca do zaburzenia jego czynnosci.
Leczenie dolegliwosci jest scisle powigzane z jej rodzajem,
najczesciej polega na stosowaniu odpowiednich lekarstw.



« CO to Jest arytmiae

Arytmia serca polega na nagtym przyspieszeniuv
lub zwolnieniu pracy serca. Zazwyczajzdrowe
serce bije miarowo. Ten nieprzerwany rytm
utrzymuje wezet zatokowy. To wtasnie tu powstajg
impulsy elektiryczne, dzieki ktorym komory serca
kurczg sie i ttoczg krew do wszystkich narzgdow
naszego ciata.

Typowe objawy arytmii
to:#zaburzenia rytmu
serca opisywane jako
uczucie szybkiego badz
niemiarowego bicia
serca ( serce bije
nierbwno );

kotatania serca;
‘niemiarowosc serca,
uczucie jakby serce
miato stangc;
ostabienie, dusznosc,
niepoko;






