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Co się 

stanie jak 

spożyjesz 

alkohol ?

Alkohol wpływa niekorzystnie na układ 

krążenia. Aczkolwiek, spożywanie 
alkoholu w niewielkich ilościach obniża 

ryzyko wystąpienia choroby wieńcowej. 
W większości przypadków intensywne 
spożywanie alkoholu przyczynia się do 

choroby nadciśnieniowej, kardiomiopatii, 
arytmii, a często jest przyczyną udaru 

mózgu



Co to kardiomiopatia?

Kardiomiopatia - co to jest, objawy i leczenie. 

Kardiomiopatia to postępująca choroba mięśnia
sercowego prowadząca do zaburzenia jego czynności. 

Leczenie dolegliwości jest ściśle powiązane z jej rodzajem, 
najczęściej polega na stosowaniu odpowiednich lekarstw.



•Co to jest arytmia?

Arytmia serca polega na nagłym przyspieszeniu

lub zwolnieniu pracy serca. Zazwyczaj zdrowe
serce bije miarowo. Ten nieprzerwany rytm

utrzymuje węzeł zatokowy. To właśnie tu powstają
impulsy elektryczne, dzięki którym komory serca
kurczą się i tłoczą krew do wszystkich narządów

naszego ciała.

Typowe objawy arytmii
to:#zaburzenia rytmu
serca opisywane jako
uczucie szybkiego bądź
niemiarowego bicia
serca ( serce bije
nierówno );
•kołatania serca;
•niemiarowość serca, 
uczucie jakby serce
miało stanąć;
•osłabienie, duszność, 
niepokój




