Drogie Serduszka! Drodzy Rodzice!

Propozycie aktywnosci 07.04.2021r.

1. Zabawa ruchowa pt. ,,Dzien —noc” - Dziecko z rodzicem siadajg na
dywanie. Na hasto—dzien dobry —siedzg na dywanie z wyprostowanymi

nogami; na hasto —dobranoc —ktadg si¢ na podtodze. Powtarzamy ¢wiczenie kilka razy.

Zapraszamy do wykonania ,,Pogodnych ¢wiczen™:

https://www.youtube.com/watch?v=cGOKG6ACTLZE

2. Shuchanie opowiadania U. Piotrowskiej czytanego przez rodzica.
,P0 nocy dzien, a po dniu — noc”

Trampolinek bawit si¢ wspaniale na przedszkolnym placu zabaw. Hej, hop! Skakat na
trampolinie coraz wyzej i wyzej. — Stoneczko! — zawotatl Trampolinek. — Raz, dwa, trzy
i podskocze tak wysoko, az do ciebie! — Moze sprobujesz jutro, bo juz konczy si¢ dzien —
odpowiedzialy stoneczne promyki. — Wkrotce stonce zajdzie i bedzie ciemno. I po chwili
stonce zaczelo znikaé¢ z nieba. Wokoto zrobito si¢ szaro. Kwiatki w przedszkolnym ogrodku
stulity ptatki, a wrobelki po¢wierkaty, po¢wierkaty na dobranoc i schowaty si¢ w gniazdkach.
Tampolinek pobiegt do sali. Bylo cicho, bo zabawki przygotowywaly si¢ do snu. — A ja nie
pojde spa¢ — postanowit Trampolinek. — Zaczekam, az znowu wroci dzien. — Ale noc jest do
spania — ttumaczyty lalki i zaciagnety zastonki w oknach swojego domku. Trampolinek usiadt
na werandzie. Patrzyl w niebo, na ktorym pojawit si¢ ksigzyc i zal$nito mnostwo gwiazd.
Zabawki spaty, a Trampolinek liczyt gwiazdy. Wreszcie ksi¢zyc zauwazyt Trampolinka. —
Trampolinku, jesli nie pojdziesz spaé, to jutro bedziesz zmgczony — przekonywat ksiezyc,
a gwiazdy migotaty przyjaznie. I zanucity kotysanke: Ciemna noc po jasnym dniu idzie
z koszem pelnym snoéw. Kotysanki ptyng z gwiazd, kazda inng bajk¢ zna. Trampolinku,
Czas na sen, zanim przyjdzie nowy dzien. Trampolinek poszedt do 16zeczka i stodko zasnat.
Spat i $nita mu si¢ trampolina... Rano promyki stonica potaskotaly go w policzek. — Wstawaj,


https://www.youtube.com/watch?v=cGOK6AcTLZE

Trampolinku, nowy dzien! — A gdzie ksi¢zyc i gwiazdy? — pytat zdziwiony Trampolinek. —
Noc si¢ skonczyta — odpowiedziato stonko z promiennym u$miechem. Wstaty ptaki skoro
$wit, rannym ptaszkiem badz i ty. Pigknych przygod dam ci moc, zanim znowu przyjdzie noc.
Trampolinek miat bardzo dobry humorek. — Hej, hop! Czy wiecie, ze zawsze po nocy jest
dzien? — zapytat zabawek. — Wiemy, wiemy! — A czy wiecie, ze kiedy minie dzien,

to przyjdzie noc? I wszyscy zaczeli si¢ $miac i podskakiwac. Hej, hop!

Pytania do opowiadania:

- Jak si¢ zrobito na dworze, gdy zaszto stonce?

- Co si¢ pojawilo na niebie?

- Co sie stato z kwiatkami?

- Co zrobity wrobelki?

- Co lalki powiedzialy Trampolinkowi?

- Co Trampolinek powiedzial zabawkom?

Dziecko opowiada co robimy w ciggu dnia, a co w nocy. Probuje pokaza¢ to ruchem.

3. Pokoloruj obrazek lub wykonaj zadanie karty pracy str. 60 . ,,Dzien i noc” .
Narysuj z0tta kredka §wiecowa gwiazdy po $§ladzie. Policz wszystkie gwiazdy.
Dorysuj na niebie 5 gwiazd. Pomaluj niebo ciemnoniebieska farba. Przeliczanie gwiazdek,
utrwalenie koloru zoéttego i niebieskiego.




