
Propozycje aktywności na 6.04.2021 r. /wtorek/  

N jak noc    

 

1.Zabawa „Wskaż co zaczyna się głoską n” z obrazkami lub przedmiotami; rodzic podaje 

przykłdy nazw rozpoczynających się głoską n, następnie proponuje dziecku aby samo 

spróbowa odnależć takie nazwy przedmiotów np.: (nóż, nożyczki, nici itp.) 

2.Ćwiczenienie koordynacji  „Po śladzie” Zachęcamy do ułżenia na podłodze wstążki lub 

sznurka w kształcie litery N, a następnie zaproszenie dziecka do spaceru po literze stopa za 

stopą.

 

3.Zapraszamy do zabawa ruchowej: „W podskokach” 

https://www.youtube.com/watch?v=n7OIPFcyZRU 

4.Zabawa słowna – kończenie wyrazów rozpoczynających się  się podaną sylabą. Rodzic 

podaje pierwszą sylabę, a zadaniem dziecka jest dokończenie wyrazu np.: no – ga, na – klej – 

ka 

5. „Ni, ne, na,no, nu” – wymowa sylab z kroczeniem po pokoju ( z wyraźnym tupaniem) 

https://www.youtube.com/watch?v=n7OIPFcyZRU


ni, ne – 2 kroki 

ni,ne, na – 3 kroki 

ni, ne, na, no – 4 kroki 

ni, ne, na, no, nu – 5 kroków 

6.Zapraszamy do wykonania grzechotki z grochu. Potrzebne będą dwa plastikowe 

kubeczki, groch. Do jednego kubeczka wsypujemy groch, przykrywamy drugim a rodzic 

pomaga skleić taśmą klejącą oba kubki 

7.Zapraszamy do wykonania „Pogodnych ćwiczeń”: 

https://www.youtube.com/watch?v=cGOK6AcTLZE 

Wesołej zabawy! 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=cGOK6AcTLZE

