
PROPOZYCJE NA 16.04.2021 

 

1.  „Zawody” -  znajdź parę  https://wordwall.net/pl/resource/958598/zawody 

2.Posłuchaj piosenki „ W kapeluszu mego taty” 

https://www.youtube.com/watch?v=izR82w7IamI 

- Jakie zawody wystąpiły w piosence? 

3. Posłuchaj jeszcze raz piosenki i naśladuj ruchem poszczególne postacie 

Pirat – pływa na statkach pirackich. Dziecko siada na podłodze i rękami naśladuje ruchy 

wioseł.  

Marynarz – pływa po morzach i oceanach, kołysze się na boki, naśladując rękami ruch fal (do 

góry i na dół), a głosem szum morza: szszszszsz.  

Kominiarz – wspina się po drabinie, chodzi po pokoju, podnosząc wysoko kolana  

Dentysta – leczy zęby, językiem sprawdza, ile ma zębów, dotykając kolejno każdego ząbka.  

Kucharka – przygotowuje jedzenie, rączkami naśladuje ruch mieszania w garnku. 

Podróżniczka – jeździ po świecie, z rączek robi lornetkę i rozgląda się za ciekawym obiektem 

do zwiedzania 

 Malarka – maluje obrazy, naśladuje w powietrzu ruchy pędzla: raz lewą, raz prawą ręką.  

Pielęgniarka – opatruje skaleczenia, robi zastrzyki, mierzy ciśnienie i temperaturę, przykłada 

do czoła zewnętrzną część dłoni, jakby sprawdzało temperaturę. 

4. Zabawa „Detektywi”. Ćwiczenie orientacji kierunkowej. 

 

Dziecko chodzi po pokoju przy dźwiękach muzyki (może być piosenka „W kapeluszu mego 

taty) i trzyma w rękach lunetę (rurka po papierze toaletowym lub kartka zwinięta w rulon) 

Podczas przerwy w muzyce wykonuje polecenia rodzica, np. na hasło w prawo – patrzy przez 

lunetę w prawo. Zabawa się powtarza przy zmienionych poleceniach, np. w lewo, do tyłu, do 

przodu, w bok.  
 

5. Ćwicz z mamą lub tatą – ćwiczenia logopedyczne 

https://wordwall.net/pl/resource/1042834/logopedia/%c4%87wiczenia-logopedyczne-dla-

dzieci  

6. Na zakończenie tygodnia coś dla zdrowia czyli gimnastyka 

https://wordwall.net/pl/resource/1120558/gimnastyka/gimnastyka-na-ka%c5%bcdy-

dzie%c5%84-obrazki-bli%c5%bcej-przedszkola 
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MIŁEJ ZABAWY! 

 

Propozycje do wykorzystanie w wolnej chwili (poniżej) 

 

 

 

 



 



 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 


