
Drogie Żółwiki! Drodzy Rodzice! 

Propozycje aktywności na 15.04.2021r. /czwartek/ 

1. Zabawa „Po dwa po trzy” Zadaniem dziecka jest podanie odpowiedniej liczby 

przedmiotów znajdujących się w pomieszczeniu w określonym kolorze np. Wymień 

dwa przedmioty w kolorze żółtym. 

2.  „Powtórz po mnie” – zabawa doskonaląca małą motorykę i koordynację wzrokowo – 

ruchową. Rodzic i dziecko trzymają kartkę papieru o takim samym formacie. Rodzic 

podnosi ręce do wysokości wzroku dziecka i zgina kartkę: np.  na pół tworząc 

prostokąt, do rogu tworząc trójkąt itp. 

3. Proponujemy poranną gimnastykę „Dwa przysiady, obrót, skok!” 

https://www.youtube.com/watch?v=fKECl8F-rCY 

4. „Jak segregujemy śmieci?” – zapraszamy do obejrzenia filmiku 

https://www.youtube.com/watch?v=p60yNIYrYxE     a następnie o odpowiednie 

pokolorowanie pojemników na odpady 
 

 
 

5. Proponujemy wykonanie wspólnie z rodzicami zabawki z pustych pojemników, które znajdują 
się w domu.  
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Miłej zabawy! 


