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                             Drogie Serduszka! Drodzy Rodzice! 

 

 

 

Zapraszam do ćwiczeń na dobry początek. 

https://wordwall.net/pl/resource/2299498/cwiczenia/%c4%87wiczenia-na-dobry-

pocz%c4%85tek 

 

1. .Ćwiczenia oddechowe z wykorzystaniem wody. 

 

Dla dziecka: słomka, miseczka z wodą. 

 

    Dziecko siada przy stoliku. Otrzymuje swoją miseczkę z wodą i słomkę. Według instrukcji 

Rodzica dziecko próbuje zrobić fale na wodzie (dmuchając delikatnie na powierzchnię wody) 

lub puszczając bąbelki (zanurza słomkę i dmucha w nią). 

 

 

2. Quiz ekologiczny – dziecko udziela odpowiedzi na zadawane pytania:  

 

1. Jak nazywa się nasza planeta: Mars czy Ziemia?  

2. Jaki kolor ma pojemnik na papier: żółty czy niebieski?  

https://wordwall.net/pl/resource/2299498/cwiczenia/%c4%87wiczenia-na-dobry-pocz%c4%85tek
https://wordwall.net/pl/resource/2299498/cwiczenia/%c4%87wiczenia-na-dobry-pocz%c4%85tek


3. Co powoduje hałas: śpiew ptaków czy samolot odrzutowy?  

4. Gdzie należy myć samochód: w jeziorze czy na myjni?  

5. Który pojazd nie zatruwa powietrza spalinami: samochód czy rower?  

6. W lesie wolno: hałasować czy spacerować? 

 

 

3. Praca plastyczna Kolorowe obrazki z zakrętek. 

Dla  dziecka: kartka z bloku technicznego, klej, kredki, plastelina, zakrętki . 

   Z zakrętek dzieci układają obrazki według własnych pomysłów. Pokazują je Rodzicom, a 

następnie przyklejają klejem do kartek. Na koniec dorysowują lub dolepiają z plasteliny 

brakujące elementy. Może to być na przykład gąsienica na liściu, kwiatek, samochód, ślimak 

lub miś. 

 

4.Doświadczenia z wodą. 

Rodzic zaprasza dziecko do stolika, gdzie przygotowane są słoiki  z brudną wodą. 

Dziecko ma za zadanie oczyścić wodę. 

Oczyszcza wodę przelewając ją do słoików z gazą. 

Formułowanie wniosku Rodzic naprowadza dzieci pytaniami do sformułowania wniosku: 

Aby woda była czysta należy….? ją oczyścić 

 

Śpiewające Brzdące piosenka - Ekologa znak- 

https://www.youtube.com/watch?v=JIEDy5UiRPU 

5. W wolnej chwili jakby Wam się nudziło Serduszka możecie pokolorować obrazek. 

https://www.youtube.com/watch?v=JIEDy5UiRPU


 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


