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Drogie Serduszka! Drodzy Rodzice!
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Zapraszam do ¢wiczen na dobry poczgtek.

https://wordwall.net/pl/resource/2299498/cwiczenia/%c4%87wiczenia-na-dobry-
pocz%c4%85tek

1. .Cwiczenia oddechowe 7 wykorzystaniem wody.
Dla dziecka: stomka, miseczka z wodg.
Dziecko siada przy stoliku. Otrzymuje swojg miseczke z wodg i stomke. Wedtug instrukcji

Rodzica dziecko probuje zrobi¢ fale na wodzie (dmuchajgc delikatnie na powierzchnie wody)
lub puszczajgc bgbelki (zanurza stomke i dmucha w nig).

2. Quiz ekologiczny — dziecko udziela odpowiedzi na zadawane pytania:

1. Jak nazywa si¢ nasza planeta: Mars czy Ziemia?
2. Jaki kolor ma pojemnik na papier: zotty czy niebieski?


https://wordwall.net/pl/resource/2299498/cwiczenia/%c4%87wiczenia-na-dobry-pocz%c4%85tek
https://wordwall.net/pl/resource/2299498/cwiczenia/%c4%87wiczenia-na-dobry-pocz%c4%85tek

3. Co powoduje halas: spiew ptakéw czy samolot odrzutowy?

4. Gdzie nalezy my¢ samochod: w jeziorze czy na myjni?

5. Ktory pojazd nie zatruwa powietrza spalinami: samochod czy rower?
6. W lesie wolno: hatasowac czy spacerowaé?

3. Praca plastyczna Kolorowe obrazki 7 zakretek.

Dla dziecka: kartka z bloku technicznego, klej, kredki, plastelina, zakretki .

Z zakretek dzieci uktadajq obrazki wedtug wtasnych pomystow. Pokazujq je Rodzicom, a
nastepnie przyklejajq klejem do kartek. Na koniec dorysowujq lub dolepiajq z plasteliny
brakujgce elementy. Moze to by¢ na przykiad ggsienica na lisciu, kwiatek, samochod, slimak
lub mis.

4.Doswiadczenia 7 wodg.

Rodzic zaprasza dziecko do stolika, gdzie przygotowane sq stoiki z brudng wodg.
Dziecko ma za zadanie oczysci¢ wode.

Oczyszcza wode przelewajqcC jg do stoikow z gazq.

Formutowanie wniosku Rodzic naprowadza dzieci pytaniami do sformutowania wniosku:
Aby woda byta czysta nalezy....? jq oczyscic¢

Spiewajqce Brzdgce piosenka - EKologa znak-
https://www.youtube.com/watch?v=JIEDy5UiRPU

5. W wolnej chwili jakby Wam sie nudzito Serduszka mozecie pokolorowac obrazek.


https://www.youtube.com/watch?v=JIEDy5UiRPU







