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Drogie Serduszka, Drodzy Rodzice! Oto zabawy na dziś. 

1.Dziś zaczynami zabawą ruchową do piosenki: Boogy Woogy 

https://www.youtube.com/watch?v=sXqaZUp2N-

w&list=PLSTGuaMFQ5rs9dj78C3GDX9gP-

papQ4jz&index=3&t=0s 

2. Dni tygodnia  

- Jaki dzisiaj jest dzień? Który to dzień tygodnia? Dzisiaj jest środa, jaki dzień 

był wczoraj? Jaki będzie jutro? 
 

3. Zabawy matematyczne z wykorzystaniem kolorowych nakrętek . 

Prosiłam o zbieranie nakrętek po napojach. Dzisiaj je wykorzystamy. Podam 

kilka propozycji zabaw - zachęcam, żeby do nich wracać :) 

- segregowanie nakrętek wg koloru/wielkości, przeliczanie, określanie, których 

jest najwięcej, najmniej, tyle samo 

- układanie rytmów np. jedna biała nakrętka, dwie niebieskie, jedna biała, dwie 

niebieskie - rodzic zaczyna, dziecko kontynuuje układanie 

- zabawa dydaktyczna „Kolorowa stonoga”. 

Układanie na dywaniku stonogi składającej się z niebieskich i białych nakrętek. 

Dziecko kontynuuje rytm np. dwie niebieskie – jedna biała  lub inny. 

- układanie obrazków z nakrętek np. słońca, wody, kwiatka, drzewka itp 

- gra w kółko i krzyżyk - narysujcie planszę, niech nakrętki zastąpią rysowanie 

znaków (potrzebne są dwa zestawy po 5 takich samych nakrętek) 

- gra planszowa - stwórzcie własną grę, wymyślcie reguły, rozrysujcie planszę. 

Niech nakrętki będą pionkami. 

 

4. Zabawa ruchowa. 

Po tych zabawach troszkę odpocznijcie, połóżcie się na ziemi i pokażcie jak 

jeździcie na rowerze, powtarzajcie rymowankę: 

„Jedzie rowerek na spacerek, 

Na słoneczko na wiaterek.” 
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 Kiedy jedziecie pod górę kręćcie nóżkami ciężko i powoli, a kiedy z górki na 

pazurki to kręćcie nóżkami jak najszybciej. Dojechaliście na piękną łąkę? 

Złapcie do rąk motyle , przeganiajcie pszczółki. 

5. Karta pracy nr. 62 (Nowa Trampolina czterolatka część 3.) 

Policz ile kropli rosy spada ze środkowego liścia. Narysuj nad kwiatkiem o 

jedną kroplę więcej, a nad ptaszkiem o jedną kroplę mniej. 

 

 


