
Drodzy Rodzice. Drogie Żabki! 

W tym tygodniu tematem przewodnim będą: „Wiosenne powroty” 

 

 

 

Propozycje zabaw/aktywności 09.04.2021 

 

1. Zapraszam Was na krótką poranną gimnastykę; 

 

 

 Niezależność ruchów rąk tułowia:  

- prawa ręka poziomo w bok, lewa – pionowo w górę,  

- prawa ręka poziomo w przód, lewa – pionowo w górę,  

- prawa ręka poziomo w przód, lewa – pod kątem w górę,  

- prawa ręka pod kątem w górę, lewa – pod kątem w dół. 

 Rozdzielanie ruchów dłoni i palców:  

- zaciskanie prawej dłoni przy jednoczesnym rozchylaniu lewej,  



- uderzanie czubkami palców obydwu dłoni o blat stołu, na zmianę: 

wewnętrzną stroną dłoni i zewnętrzną stroną dłoni.  

 Rozdzielanie ruchów palców:  

- zaciśnięcie pięści wokół kciuka,   

- unoszenie po jednym placu dłoni opartej palcami o stół. 

 

 

2. Teraz spokojnie usiądźcie i w ciszy posłuchajcie wiosennego śpiewu ptaków:  

https://www.youtube.com/watch?v=W5ACbMU15R4&fbclid=IwAR1x9r

Ucxqb-cluFe947aTVQsabftvrF7WXko9WV0MvqigMzNPYd18ffWwk 

 

3. Wysłuchaliście? Powiedzcie, jak nazywają się ptaki na obrazkach.  

(załącznik nr 1) 

 Jaką słyszysz głoskę na początku ich nazwy? 

  Podziel nazwy ptaków na sylaby. 

 Powiedz, ile jest samogłosek w ich nazwie. Jakim kolorem oznaczamy 

samogłoski? 

 Powiedz ile jest spółgłosek w ich nazwie. Jakim kolorem oznaczamy 

spółgłoski. 

 

4. Karty pracy dla dzieci: 

 Nowe przygody Olka i Ady , cz. 3, s. 66 
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Załącznik nr 1 

WRÓBEL 

 

SŁOWIK

 
 



JASKÓŁKA 

 

BOCIAN

 

 



WILGA 

 
 

                              


