ZWYCZAJE 1 TRADYCJE WIELKANOCNE

Wielkanoc to najwazniejsze i najstarsze $wieto chrzescijanskie. Obchodzi sie je na
pamigtke Zmartwychwstania Chrystusa, stagd nacechowane jest radoscig i obchodzone
bardzo uroczyscie. Obfituje w tradycje i zwyczaje ludowe,z ktdrych czeS¢ jest do dzisiaj
kultywowana, a cze$¢ coraz bardziej zanika. Jego data jest ruchoma, gdyz obchodzi sie je
W niedziele po pierwszej wiosennej petni Ksiezyca.

To wyjatkowy czas, w ktérym symboliczne obrzedy religijne, tradycja ludowa i $wiat
przyrody splatajg sie w jedno. Chrzescijanie Swietujg zwyciestwo Jezusa nad Smiercig,
przyroda budzi sie do Zycia po zimie, za$ tradycje ludowe zardéwno upamietniajg
wydarzenia sprzed ponad 2000 lat, jak i podkreslajg naturalne przemiany w przyrodzie -
wiosna rozpoczyna nowy cykl zycia, obsiewania, zbierania plondw i cieszenia sie nimi.

W tym dniu w gronie rodzinnym dzielimy sie jajkiem, sktadamy sobie zyczenia i
spozywamy uroczyste éniadani,e. Wielkanoc konczy okres Wielkiego Postu. Jest czasem
radosci i rodzinnego ciepta. Swieta Wielkanocne majg bogatg tradycje. Sg niezwykle
barwne, towarzyszy im wiele obrzedoéw i tradyciji.

Oto lista tradycji wielkanocnych, ktore Polacy kultywujg niezmiennie od lat:

Wiosenne porzadki- trudno wyobrazi¢ sobie przygotowania do Swiat Wielkanocnych bez
wielkich porzadkdow w domu. Oprdécz przygotowania duchowego, Polacy starajg sie
uprzatng¢ domostwa, tak by w czystosci oczekiwa¢ Wielkanocy. Tradycji tej przyswieca
pewna symbolika - wierzymy, ze w ten sposéb pozbywamy sie z domu zta i nieszczesc,
jakie przez zime zgromadzity sie wokot nas.

Niedziela Palmowa- Na tydzien przed Wielkanocg udajemy sie na uroczyste
nabozenstwo zwane Palmowg Niedzielg. Tradycja wielkanocna nakazuje, by tego dnia na
msze udac sie z palmg, najlepiej wykonang z wierzby. Poswiecona w kosciele palma ma za
zadanie chroni¢ domownikdw przed nieszczesciem.




Sroda Popielcowa - tego dnia podczas Mszy éw. kaptan posypuje gtowe wiernych popiotem. Ta
stara tradycja wielkanocna symbolizuje pokute uczestnikdw nabozenstwa.

Wielkanocny koszyczek - w Wielkg Sobote przychodzi czas na po$wiecenie wielkanocnych
potraw. W koszyczku nie moze zabrakna¢ baranka - symbolu zmartwychwstania, jajka - symbolu
narodzin i migsa - oznaki korczacego sie postu a takze soli i pieprzu symbolizujgcych ochrong
przed zepsuciem. Swieconke zjada sie nastepnego dnia, po porannej mszy zwanej rezurekcja.

Sniadanie wielkanocne - w Wielkg Niedziele wszyscy domownicy gromadza sie rano
przy stole, by wspdlnie zasig$¢ do uroczystego $niadania. Zgodnie z tradycjg, podczas tego
Swigtecznego positku nalezy skosztowac wszystkich potraw. Obowigzkowo na stole musi
pojawic sie zurek z biatg kietbasg, wedliny, mazurek i babka wielkanocna. Zanim
skosztujemy wszystkich smakotykéw, nalezy podzieli¢ sie z bliskimi jajkiem i ztozy¢ sobie
$wigteczne zyczenia.




Malowanie pisanek to chyba najpopularniejsza tradycja wielkanocna. Jajo ,ktére kroluje
na wielkanocnym stole, jest symbolem zycia i odrodzenia. Tradycja pisanek i dzielenia sie
Swieconym jajkiem siega daleko w przesztos¢. W zaleznosci od techniki zdobienia, nazywa
sie je pisankami (bogate zdobienia na jednolitym tle), rysowankami, skrobankami (jajka
rzezbione), nalepiankami, wyklejankami. Obecnie wszystkie zdobione jajka potocznie
nazywa sie pisankami.

Lany poniedziatek, Smigus-dyngus, swieto lejka — to zabawa, ktorg znajg i dorosli i
dzieci. Oblewa¢ mozna wszystkich i wszedzie. Zmoczone tego dnia panny majg wieksze
szanse na szybkie wyjscie za maz. Jezeli oblana w tym dniu panna sie obrazi- to niepredko
znajdzie meza. Chtopiec, wreczajac tego dnia pannie pisanke, dawat jej do zrozumienia, ze
panienka mu sie podoba.

Szukanie zajaczka - wielkg rado$¢ zarowno dorostym jak dzieciom sprawia szukanie w
niedzielny Swigteczny poranek niespodzianek pozostawionych od wielkanocnego zajgczka.




