
 Wysłuchanie wiersza „Strachy” J. Heller. 
 
 „Mój strach” - swobodna rozmowa z dziećmi na temat, tego czego najbardziej się boją Co 

można zrobić, żeby pokonać swój strach? Czy ktoś może nam w tym pomóc? 

 

„Był sobie Strach” – malowanie farbami według inwencji twórczej dzieci przy nagraniu J.S. 

Bach. 

 

„Strach jest potrzebny” – zaprezentowanie różnych sytuacji z życia, wymagających 

ostrożności, uwagi i roztropności, zaznaczenie przez nauczyciela różnych sytuacji życiowych, 

w których występuje uzasadniony lęk czy obawy. 

 

 

 



 

 



 


