Propozycje zabaw na czwartek 01. 04. 2021 r.

Dzien dobry. Czas na zabawe. Zapraszam.

1. Cwiczenia ruchowe z Mama lub Tata

Przybory: pitka

»WYysoko — nisko” — dziecko na hasto: wysoko — staje na palcach, wycigga ku gorze rece
z piteczka, na hasto: nisko — wykonuje przysiad podparty, stukajac piteczka w podloge.
wPrzeskocz piteczke” — dziecko wykonuje przeskoki obundz przez polozong na podlodze
piteczke.

wSkaczgce pisanki” — dziecko stoi na wyznaczonej linii i skacze do konca pokoju nasladujac
skaczacg zabke. Po drodze wykonuje obrot dookota siebie

wZajgce na tgce” — dziecko wykonuje zajecze skoki (w przysiadzie — pierwsze rece, pozniej
nogi) do wyznaczonego miejsca. Po drodze wykonuje obrot dookota siebie.

»Mowigca pisanka” — dziecko z rodzicem rzucaja do siebie pitke, wydajac nawzajem do
siebie hasta, np. Rzué kucajgc!, Rzué siedzqc! Wub Rzué po uprzednim podskoku w gore!. itd.

2. Popatrzcie na zdjecie, co przedstawia?

Tak, to pisanki czyli jajka ozdobione w roznorodne wzorki. Pewnie jutro lub w sobote
rowniez bedziecie w domu przygotowywac kolorowe pisanki. Na pewno beda przepickne.

3. Ukladanie i opowiadanie historyjki obrazkowej ,,Przygoda Zajaczka”

- Opowiedzcie obrazki.
- Do kazdego obrazka utdzcie zdanie sktadajace si¢ z 3-4 wyrazow.
- Sprobujcie utozy¢ historyjke wedhug kolejnosci zdarzen

- Jak myslicie czy to prawda, ze z kolorowych jajek wykluja si¢ kolorowe kurczaczki?



4. ,,Magiczna pisanka”

Teraz przygotujcie 2 kawatki recznika papierowego, flamastry oraz miske z woda.
Obejrzyjcie filmik i sprobujcie wyczarowac wilasng pisanke. Trzymam kciuki.

https://www.youtube.com/watch?v=iNOh04ecrC0&fbclid=IwAR3ZJC 5csgB7SnPLUUQEGt
Qzm5nUNwB2emFX9DDzXvpOWoaqjlhFP9s4pck&app=desktop



https://www.youtube.com/watch?v=iN0h04ecrC0&fbclid=IwAR3ZJC_5csgB7SnPLUuQEGtQzm5nUNwB2emFX9DDzXvpOWoqjlhFP9s4pck&app=desktop
https://www.youtube.com/watch?v=iN0h04ecrC0&fbclid=IwAR3ZJC_5csgB7SnPLUuQEGtQzm5nUNwB2emFX9DDzXvpOWoqjlhFP9s4pck&app=desktop

5. Masazyk relaksacyjny — z udzialem rodzicow.

Stary niedzwiedZ mocno $pi i 0 wio$nie $ni:
Snita mu si¢ pisaneczka, ta co cata jest w kropeczkach (uderzenia paluszkami o plecy dziecka
- kropki)
Byta tez w paseczki (rysujemy na plecach paseczki)
I w wesole krateczki (rysujemy na plecach krateczke)
Ta w malutkie §limaczki (rysujemy na plecach $limaczki)
I Zzo6tciutkie kurczaczki (rysujemy kurczaczki- kotko, kotko, nozki, dzidobek)
Cii... wiosna, wiosna ach to ty! (catymi dlonmi masujemy plecy).

Jesli bedziecie mieli ochote¢ zapraszam do wykonania pisanki z karty nr 22 wedhug

instrukciji:
1. Pokoloruj kurczaczki, a potem wyjmij puzzle z pisanki. Wyjete puzzle ut6z i przyklej na

kolorowej kartce z bloku.

2. Kartke z kolorowymi pisankami naklej na kartke z bloku i samodzielnie 0zdob puste
miejsce po pisance. Powodzenia ©

Na jutro przygotujcie:

Szes¢ kulek z gazety oraz koszyczek lub pudetko.



